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خوارزمي:  فتى شغوف بالرياضيات، يعشق الحاسوب، نبيه، مثابر، صبور. سيشارككم الكثير من تكنلوجيا المستقبل وعلومه.

أصل الاسم: مشتق من الخوارزمية؛ وهي مجموعة من الخطوات الرياضية المنطقية والمتسلسلة اللازمة لحل مشكلة، أو تنفيذ 
مهمة، وسميت الخوارزمية بهذا الاسم نسبة إلى العالم المسلم أبي جعفر محمد بن موسى الخوارزمي الذي ابتكرها في القرن التاسع 

الميلادي. )تعريف الخوارزمية(.
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تـأليــف: نـــوار الـعبــــريــة
 رسوم: نوف الحضرمية

استخدامات طائرات الدرون: 

مراقبة المحاصيل الزراعية ورش المبيدات 
الحشرية: فثلث الأرز في اليابان مزروع عن 

طريق طائرات الدرون، التي اختصرت عشرة 
أيام عمل بالطريقة اليدوية إلى يومي عمل. 

التصوير وصناعة الأفلام: لقدرة طائرات 
الدرون على التقاط صور إبداعية من زوايا 

وارتفاعات مختلفة. 

التوصيل الجوي: للأدوية، والإمدادات 
الطبية، إلى مناطق النزاع، أو أماكن 

الكوارث الطبيعية. 
فحص خطوط الكهرباء، ومراقبة محطات 

الطاقة الكهروضوئية وطاقة الرياح، 
وخطوط أنابيب الغاز والنفط. 

تنظيف النوافذ: في المنازل، والمباني 
المرتفعة. 

برمجة طائرات الدرون:  طريق  عن  لوحدها  تطير  أو  بعُد،  عن  بها  التحكم  يتم  طيّار،  دون  من  طائرات  هي 
خوارزمية بداخلها تحدد لها الطريق الذي ستسلكه دون الحاجة إلى التحكم بها عن بعُد. 

ق فوقك؟ أو ربما شاهدت صورة علوية لبلدك، وتساءلت كيف طار المصوّر في 
ّ
ا تُحل هل سبق ورأيت طائرات صغيرة جدًّ

السماء والتقط صورة جميلة كهذه؟ أو ربما شاهدت علم بلدك يحلق بين الغيوم، وتعجبت: هل تستطيع الطيور وحدها 
حمل العلم عالياً وبعيدًا؟!  في الحقيقة طائرات الدرون هي من يفعل ذلك، بل أكثر من ذلك.
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الإشراف العام 
محمــــــــد بـــن خلفـــــــــان الشـــكري 

الإشراف التنفيذي 
محمد خلفان

تنسيق التحرير
الســـيابية مسلـــــــم  بنـــت  ميـــــــا 

 

 المحررون 
البطاشـــي  بـــن ســـالم  عبـــدالله 
الكلبانيـــة  صالـــح  بنـــت  ناهـــد 
هنـــاء بنـــت ســـليمان الشـــبيبية
ميثــــــــاء بنـــت الذيـــب العليانيـــة

المراجعة اللغوية 
د. عفـــــراء بنت علي الحـــــوسنية

التصوير 
إبراهيـــم بـــن حمـــــــــد القـــــــاسمي

الترجمة 
ثـــريا بنت سالـــــم الحـــوسنيـــــــة

الإخراج الفني والتصميم
الغافـــري  خليفـــة  بـــن  محمـــود 
ماجــــــدة بنت سالـــــم الـــــرحبيـــــة

نـــــوف بنت أحـــمــد الحضرمــيـــة

للتواصل
almnar@moe.om
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ســـلطنة عُمـــان  بيئـــة متنوعـــة مســـتدامة، جبـــال، وأوديـــة، وصحـــارى، وســـواحل 
ـــا بهـــذا التنـــوع، وقدرتـــه  ـــا، وإيمان ـــادر فـــي هـــذا العالـــم المحيـــط بن ممتـــدة،  تنـــوع ن
علـــى المســـاهمة فـــي رؤيـــة )عُمـــان2040( حرصـــت الحكومـــة علـــى اســـتثماره، 
والمحافظـــة عليـــه لاســـتدامته،  وســـارت وزارة التربيـــة والتعليـــم علـــى الخطـــى 
ذاتهـــا، فاهتمـــت بالمـــدارس، وحرصـــت علـــى أن تكـــون خضـــراء، وآمنـــت بـــدور 
ــا والمقيمـــون  ــأ بـــه أبناؤهـ ــر بـــه ليهنـ ــا تزخـ الطلبـــة فـــي اســـتدامة عُمـــان بـــكل مـ
ـــال اللاحقـــة، فغرســـت الفكـــرة فـــي المـــدارس، وحرصـــت  ـــى الأجي ـــد إل فيهـــا وليمت
ـــة كل  ـــى إكســـاب الطلب ـــة مســـتدامة، وعل ـــى بيئ ـــة المدرســـية إل ـــل البيئ ـــى تحوي عل
مـــا تحتاجـــه هـــذه البيئـــة المســـتدامة بمشـــاركة مـــن أوليـــاء أمورهـــم ومجتمعهـــم 
الطلبـــة  نفـــوس  فـــي  متأصلـــة  ثقافـــة  البيئيـــة  الاســـتدامة  لتكـــون  المحلـــي 

ــم.   ــا كانـــت قبلتهـ ــم أينمـ ــا معهـ يحملونهـ

إجادات طلابية تحصد 
مراكز متقدمة 

هوية نجم

                                 
»خلف الستار«

زهرة المستقبل العجيبة

بيئة مدرسية مستدامة 

لن نتخلى عنك أبدًا
عمان تواجهُ التلوث 

الصــــالة الرياضيـــــة التي
 خدمت دوري المحترفين   

سوق صحار ..صرح 
تاريخي عــريق بحلــــة 
معمـــــاريـــة زاهيـــــة
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حوار:عبدالله بن سالم البطاشي 

تزخرُ مدارسنا بمختلف مراحلها الدراسية، بإجادات متنوعة تحرص الوزارة على الاهتمام بها، ودفعها إلى الأمام من 
خلال إقامة المسابقات التربوية على مستوى السلطنة والمشاركة في مختلف المسابقات الخليجية والعربية 

والعالمية. المنار تلتقي بعدد من المجيدين وتتعرف على مواهبهم عن قرب.

روايــــة حــفــــص 

من  الثامن،  بال�صف  الطالب  الناعبي  �سالم  بن  المقدام  يحكي 
تعليمية  الأ�سا�سي )6- 10( من  للتعليم  الن�ضر  �أن�س بن  مدر�سة 
فيقول:  الكريم  للقر�آن  حفظه  بداية  ق�صة  م�سقط،  محافظة 
في  �أدر�س  كُنت  عندما  الكريم  القر�آن  حفظ  مع  بدايتي  كانت 
�إذ حفظت  �سنوات؛  يتجاوز الخم�س  الرو�ضة، وعمري لا  �صفوف 
بتوفيق الله تعالى جز�أي عم وتبارك، وتمكنت في ال�صف ال�سابع 
طموحاته  وعن  حف�ص،  برواية  كاملًا  الكريم  القر�آن  حفظ  من 

إجــــادات طـلابية تحصد المراكز 
المتقدمة وتقُدم نفسها ورسالتهـــا للمجتمــــع 

القر�آن  لحفظ  م�سابقات  في  الم�شاركة  في  الناعبي:�أطمح  يقول 
الكريم على الم�ستوى المحلي والعربي والإ�سلامي، و�إن�شاء مدر�سة 
لتحفيظ القر�آن الكريم من �أجل ت�شجيع الن�شء على حفظ كتاب 
وفهم معانيه،  المتُعددة  وبقراءاته  بالتجويد  وتلاوته  الكريم  الله 
الكريم  القر�آن  حفظي  على  والدي  حر�ص  الناعبي:  وي�ضيف 
كاملًا، من خلال تعليمي وتدريبي على الحفظ منذُ �صغري، وعن 
�أهدافه من حفظ القر�آن الكريم قال: ي�ساعدني القر�آن الكريم 
على  التقـدم في درا�ستي وعلى الا�ستيعــــــاب والتذكـــــر وتقـــــويم
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الل�سان، والتمكن من اللغة العربية، فالقر�آن الكريم مفتاح الحياة، 
بالحفظ  الكريم  القر�آن  تلاوة  �شاركت في  يقول:  م�شاركاته  وعن 
رواية  على  وح�صلت  ال�شيخ محمد عو�ض من م�صر  مع  بُعد  عن 
حف�ص، وكررت التلاوة مرة �أخُرى على يد ال�شيخ المقد�سي رامي 
نبيل في فل�سطين وح�صلت على �إجازة في قراءة عا�صم التي تحتوي 
روايتين »راوية �شُعبه ورواية حف�ص«، وي�أمل الناعبي الا�ستمرار في 

الم�شاركات، والح�صول على مراكز متقدمة. 

الأولمبياد الخليجي الثامن 

الحادي  بال�صف  الطالب  العزري  م�سعود  بن  عبدالله  ويحدثنا 
من   )12 الأ�سا�سي)10-  للتعليم  عبيدة  �أبو  مدر�سة  من  ع�شر 
تعليمية محافظة الداخلية الم�شارك في �أولمبياد الخليجي الثامن، 
الأولمبياد  فكرة  تقوم  فيقول:  الفيزياء  �أولمبياد  في  م�شاركته  عن 
العربية  المملكة  في  الدمام  بمدينة  �أُقيم   الذي  الثامن  الخليجي 
الريا�ضيات  الم�ستوى في  اختبارات عالية  ال�شقيقة على  ال�سعودية 
والفيزياء؛ بهدف تعريف الطالب بكيفية التفكير العلمي الناقد، 
�إذ يتطلب الأمر من الطالب القدرة على ا�ستنتاج الأفكار الم�ضمرة 
في ال��سؤال، وتطبيقها على ما تعلمه �سابقًا، وعن الامتحان الذي 
تقدم له يقول: اُختبرنا اختبارين: �أحدهما نظري والآخر عملي، 
مدة كل واحد منهما »خم�س« �ساعات متوا�صلة. وي�ضيف العزري: 
في  م�شاركته  وعن  ف�ضية،  ميداليات  على  الفريق  �أع�ضاء  ح�صل 
للامتحان،  فدخولي  كبيرة،  الا�ستفادة  كانت  يقول:  الم�سابقة 
ويمكن  ذاته،  حد  في  مفيد  الأ�سئلة  من  النوع  هذا  على  وتعرفي 
الا�ستفادة من تلك الأ�سئلة في درا�ستي في العام المقبل، والمراحل 
على  لوالديه  ال�شكر  العزري  وقدم  الله-،  �شاء  -�إن  اللاحقة 

ت�شجيعهما ودعمهما، ولدائرة الابتكار والأولمبياد العلمي بالوزارة 
وفي  الم�سابقات،  هذه  مثل  في  الطلبة  بم�شاركة  اهتمامها  على 
ال�سلطنة،  لتمثيلنا  والاعتزاز  بال�سعادة  �أ�شعر  قال:  حديثه  ختام 
والح�صول على الميداليات الف�ضية، ونطمح في الم�شاركات القادمة 

الح�صول على مراكز متقدمة �أكثر.

البلاستيك الحيوي ودراسة تأثيره 

زهران  بنت  نِعَم  للنا�شئين«  الفكرية  الملكية  »�سفيرة  وتحدثت 
الحرا�صية الطالبة بال�صف العا�شر من مدر�سة الر�ستاق للتعليم 
عن  الباطنة  جنوب  محافظة  تعليمية  من   )12  -5( الأ�سا�سي 
الم�شروع بهدف  البلا�ستيك الحيوي فقالت: جاءت فكرة  م�شروع 
الح�صول على بلا�ستيك »�صديق للبيئة« قابل للتحلل؛ للا�ستفادة 
�أطول،  زمنية  لفترة  والفواكه  المحافظة على الخ�ضروات  منه في 
بديل  عن  والبحث  النتح،  عملية  من  والتقليل  التُبة،  وتخ�صيب 
للبلا�ستيك ال�صناعي من مواد طبيعية متوافرة في البيئة المحلية.  
وعن ابتكارهم قالت: بد�أت فكرة التنفيذ في عام 2019م، بت�شكيل 
فريق ابتكار البلا�ستيك الحيوي بالمدر�سة، وكان لدينا نوعًا واحدًا 
التجارب  من  عدد  �إجراء  وبعد  منا�سبة،  جودته  البلا�ستيك  من 
البلا�ستيك الحيوي  نوعًا من  »اثني ع�شر«  �أكثر من  لدينا  �أ�صبح 
المت�صف بالجودة العالية المناف�سة للبلا�ستيك ال�صناعي، وت�ضيف 
�إذ  التقني،  المجال  وتطور حتى دخل  الم�شروع  ا�ستمر  الحرا�صية: 
ابتكرنا مجموعة من الأجهزة الذكية مثل »الثلاجة الذكية« التي 
ببخ  تقوم  �إذ  الهاتف،  في  تطبيق  خلال  من  بها  التحكم  ن�ستطيع 
البلا�ستيك الحيوي، كما ابتكرنا » قلم 3D« ن�ستطيع من خلاله 

ن�ستطيع ت�شكيل البلا�ستيك الحيوي.  

عَم بنت زهران الحراصية عبدالله بن مسعود العزري المقدام بن سالم الناعبي
ِ
ن

*تصوير البورتريه: عبدالله البطاشي 
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معد القلهاتي: 
قمنا بتحصيل أكثـر من 
» 50 « نبتـــــــــة أوليفيــــرا 
تـــــم تفعيـلـهــــــــــا فـــــــي 
الجـــانب الاقتصــــــــــادي 

للمدرسة.  

مريم الحرملية: 
ســـــاهم مشروع إعادة 
تدويـــــــــــر الميــــــاه فــــــي 
مدرســــــــــتي في توفيــر 
كميـــــــات كبيــــــــــرة مـــن 
المياه لري المزروعات 
وإنتــــــــاج المحــــــاصيــل 
الــــزراعيـــــــة المتنــــوعة.  

أحمد الرواحي:
تعـــــلمت أن أحافـــــظ 
على البيئـــة من حولي 
مـــــن أجــــــل الأجيــــــال 

القادمة.  

فداء اليحيائية:
مــــــن الواجــب علــينــــــــا 
المساهمـــــــــة فــــــــــــــــي 
الحفــــاظ عــلى البيئـــــــة 
من أجل العـالم أجمــع 

وصولا إلى الثقافة 
البيئية.  

نعيمة الحضرمية:
غـــرس مفاهيم حمــــاية 
البيئـــــة وصـــــونها لـــدى 
الطالب مــــن أســـــمى 
أهـــــــــداف تحويل البيئة 
المدرسيـــة إلى بيئــــــــــة 

مستــــدامة .

شمساء الإسماعيلية: 
البيئة المستــدامة تعني 
أن يأخذ الفـــــرد حقـــــوقه 
من البيئة ويـراعي حقوق 

الأجيـــــال المستقبــــــليـة.  

يُعد محور البيئة وحمايتها ركنًا �أ�سا�سيًّا في ر�ؤية 
�أحد  عُمان 2040، والمنار في هذا العدد تناق�ش 
�أهم الم�شاريع التي تُعنى بن�شر الوعي البيئي، فما 
هي المدار�س الخ�ضراء؟ وما �أهمية تحويل البيئة 

المدر�سية �إلى بيئة م�ستدامة؟  
  

ماهي المدارس الخضراء؟ 

ت�سرد �شم�ساء بنت يحيى الإ�سماعيلية معلمة 
كيمياء ومن�سقة م�شروع المدار�س الخ�ضراء 

بمدر�سة �أ�صيلة بنت قي�س البو�سعيدية بمحافظة 
م�سقط، حكاية تطبيق م�شروع المدار�س 

الخ�ضــــــراء فتقول: بد�أ تطبيق الم�شروع في 
العـــــــام الدرا�ســي )2015 – 2016( في ثلاث 

مدار�س؛ بهدف تعزيز ثقافة البيئة الم�ستدامة، 
وذلك عبر تنفيذ �أن�شطة وفعاليات تعزز 

البيئة الم�ستدامة وت�ستهدف الطالب والهيئة 
التدري�سية والمجتمع المحلي، وذلك �ضمن ثلاث 

مجالات هي: التعلم النظري، والانخراط 
الن�شط نحو الأن�شطة والفعاليات المجتمعية، 

والا�ستخدام الر�شيد والحكيم للموارد.  ويقول 
�أحمد بن نا�صر بن �سالم الرواحي الطالب 

بال�صف الرابع من مدر�سة ن�صراء اليعربية من 
تعليمية محافظة الداخلية: المدار�س الخ�ضراء 

هي المدار�س التي تهتم با�ستخدام مكونات 
البيئة المدر�سية وتوظيفها بطريقة ت�سمح 

با�ستدامتها، مثل �إعادة تدوير المياه الم�ستخدمة 
التي يطلق عليها م�صطلح »المياه الرمادية« 
وا�ستخدامها في ري المزروعات، والاهتمام 
بالت�شجير والحدائق التي تُ�ضفي م�صدرًا 

جماليًا على المدر�سة وتنقي الهواء.  

مفاهيم صون البيئة 

وتو�ضح �شم�ســــــاء الإ�سماعيليـــــــة معنـــــى البيئة 
الم�ستدامة بقولها: تعني البيئة الم�ستدامة �أن ي�أخذ 
الفرد حقوقه من البيئة ويراعي حقوق الأجيال 
لابد  التي  المفاهيم  �أهم  من  وهي  الم�ستقبلية، 
الرواحي:  �أحمد  ويقول  الطالب.  لدى  تتكون  �أن 
من  حولي  من  البيئة  على  �أحافظ  �أن  تعلمت 
عبيد  بنت  نعيمة  وتقول  القادمة،  الأجيال  �أجل 
الخ�ضراء  المدار�س  م�شروع  م�شرفة  الح�ضرمية 
في مدر�سة ن�صراء اليعربية من تعليمية محافظة 
البيئة  مفاهيم  غر�س  م��سألة  تعد  الداخلية: 
تحويل  �أهداف  �أ�سمى  من  الطلبة  لدى  و�صونها 
البيئة المدر�سية �إلى بيئة م�ستدامة؛ لجعل البيئة 
المدر�سية جاذبة وتحفز الطلبة على التعلم، ويتم 
ذلك من خلال م�شاركة المعلمين والطلبة و�أولياء 

ناق�شتهم: هناء ال�شبيبية  

كيف يسهم مشروع »المدارس الخضراء«
 في غرس مفاهيم صون البيئة لدى النشء 
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الأمور؛ لأن التطبيق الفاعل لم�شاريع التنمية الم�ستدامة يمتد �إلى 
المجتمع المحيط بالمدر�سة.  

الحادي  بال�صف  الطالبة  اليحيائية  خلفان  بنت  فداء  وتتحدث 
عن  الباطنة  جنوب  محافظة  تعليمية  من  بمدر�سة الأمل  ع�شر 
الأن�شطة  تنفيذ  في  م�شاركتي  خلال  من  فتقول:  الفكرة  عالمية 
الق�ضايا  �أن  �أدركت  البيئة  على  للحفاظ  المدر�سة  التي تنظمها 
البيئية من حولنا هي لي�ست محلية فقط؛ ولكنها ق�ضايا عالمية 
ا؛ لذلك كل خطوة نخطوها محليًا ت�ؤثر على البيئة العالمية،  �أي�ضً
فمن الواجب علينا باعتبارنا طلبة �أن ن�ساهم ونبادر في الحفاظ 

على البيئة من �أجل العالم �أجمع، و�صولً �إلى الثقافة البيئية.  

أنشطة بيئية

وحدثنا معد بن عدنان القلهاتي الطالب بال�صف الحادي ع�شر 
تعليمية  محافظة م�سقط  الإمام جابر بن زيد من  من مدر�سة 

عن الأن�شطة والم�شاريع البيئية في مدر�سته فيقول: تهتم مدر�ستي 
بالجانب الزراعي، ويبدو ذلك جليً�أ في مظهرها، �إذ يبلغ مجمل 
قبل  �شاركت  وي�ضيف:  �شجرة،   »500« يقارب   ما  فيها  الأ�شجار 
عامين في فعاليات الت�شجير في المدر�سة، ومن الممتع الاهتمام بها 
�أمتار،  �أكثر من 3  �إلى ارتفاع  ومراقبتها وهي تنمو وتكبر لت�صل 
تفعيلها  تم  �أوليفيرا،  نبتة    »  50« من  �أكثر  بتح�صيل  قمنا  كما 
�سعيد  بنت  مريم  وتتحدث  للمدر�سة،  الاقت�صادي  الجانب  في 
�أ�صيلة بنت قي�س  الثامن من مدر�سة  الحرملية الطالبة بال�صف 
قامت  فتقول:  تعليمية محافظة م�سقط عن جهود مدر�ستها  من 
مدر�ستي با�ست�صلاح البئر، وزراعة الحديقة الأمامية للمدر�سة، 
المياه  تدوير  �إعادة  وم�شروع  والم�شتل،  التدوير،  �إعادة  وحديقة 
المزروعات  لري  المياه  من  كبيرة  كميات  توفير  في  �ساهم  الذي 
و�إنتاج المحا�صيل الزراعية المتنوعة، وتقول فداء اليحيائية: نفذت 
التنمية  �أهداف  لتدري�س  عالمي  در�س  »�أكبر  م�شروع  مدر�ستي 
 ،)COP26( للمناخ  الذي عُر�ض في م�ؤتمر غلا�سكو  الم�ستدامة«، 
وم�شروع نهج المدر�سة المتكاملة لمواجهة التغير المناخي، الذي قمنا 

من خلاله بتدوير ا�ستخدام الورق والنفايات.  
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زهرة المستقبل العجيبة
قصة: بسمة الخاطرية
رسوم: ماجدة الجديدية

في إجازة نهاية الأسبوع، زار ناصر 

وعلياء قرية الجد، وأدهشتهم 

رؤية البيوت الخضراء، إنها بيوت 

بلاستيكية تنمو فيها أصناف 

المزروعات.

سأل ناصر جده: هل تسمح لنا 

باستكشاف البيت البلاستيكي يا 

جدي؟

فابتسم الجد موافقًا.

ولما دخل ناصر وعلياء إلى البيت 

البلاستيكي، لفتت أنظارهما زهرة 

رائعة الجمال، فاتجها نحوها بسرعة، 

واقتربا

 منها لشمها...

وفجأة، انتقل ناصر وعلياء إلى 

المستقبل، وسمعا صوتاً يقول: 

أهلا بكما في الصحراء الخضراء.

صحراء خضراء؟! تساءلت علياء 

مستغربة.

فأجابها الروبوت خضرون:  اسمحا لي 

أن أعرفكما على المكان، فأنا الروبوت 

المزارع خضرون من المستقبل، 

وتلك هي الغمامة الذكية، إنها 

غمامة اصطناعية تمتص الماء 

الموجود في الهواء، وتقدمه 

للنبات، وبذلك تحولت الصحراء إلى 

منتجعات خضراء.

أعجب ناصر وعلياء بما قاله خضرون، 

فتجولا في المنتجعات الصحراوية 

كتشفا أهمية العلم في  الخضراء، وا

تطوير البيئة.
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بعد قضاء يوم مستقبلي رائع، عاد ناصر وعلياء إلى البيت 

البلاستيكي، ثم انتقلا إلى بيت بلاستيكي آخر، وبدأت من 

هناك رحلة جديدة...

99



10

موعد زارهم: قيس الكلباني  �إلى  ت�شير  وال�ساعة  جميل،  ال�صباح 
ال�سيارة  نقود  نكن  لم  فانطلقنا،  الانطلاق 
فعملنا  الأيام،  باقي  في  كما  المعتاد  بالاتجاه 
الوزارة،  عام  ديوان  غير  �آخر  مكان  في  �سيكون 
للتعليم  وهب  بن  العلاء   ( مدر�سة  �أمام  توقفنا 
جنوب  محافظة  تعليمية  من   )12-11 العام 
�صالة  )�إن�شاء  مبادرة  على   لنتعرف  الباطنة؛ 
المدر�سة  مدير  ا�ستقبلنا  المدر�سة،  في  ريا�ضية( 
الترحيب،  بابت�سامة يمل�ؤها  البلو�شي (  ) خالد 

الذي  ال�شريقي  �سالم  الأ�ستاذ  على  وعرّفنا 
المدر�سة  �أروقة   في  ن�سير  رحلتنا.  في  �سيرافقنا 
والأ�صوات العالية المتداخلة من حولنا، والطلبة 
مفعمة  و�أج�ساد  ريا�ضية،  ب�أزياء  وهناك  هنا 

بالحيوية والن�شاط، فما الحكاية؟ 

تحدٍّ  

يمار�سون  المفتوح،  يومهم  هذا  ال�شريقي:  قال   
الريا�ضية،  والأن�شطة  الفعاليات  مختلف  فيه 

تسعى الصالة الرياضية إلى 
إيجاد بيئة رياضية مثالية.

أسهمت الصالة الرياضية في 
زيادة قوة دوري المحترفين 

بالمدرسة.

الصالــــــة الرياضيــــــــة
 التي خدمت دوري المحترفين   
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بفكرة  مثالية، فخرجنا  ريا�ضية  بيئة  �إيجاد  �إلى  �سعينا  و�أ�ضاف: 
عمل �صالة ريا�ضية، فكانت الفكرة حلمًا، لكننا خ�ضنا التحدي. 
م�شروع  هكذا  في  التفكير  �إلى  دعتهم  التي  الأ�سباب  عن  ��سألته 
�سيعيق  مما  الحرارة،  درجة  ارتفاع  هو  الرئي�س  ال�سبب  فقال: 
ممار�سة الريا�ضية في �ساحة المدر�سة وملاعبها، و�سيعيق تطبيق 
ريا�ضية  قاعة  �إن�شاء  في  يكمن  الحل  فوجدنا  الريا�ضية،  المناهج 

تمكن الطلبة من ممار�سة الريا�ضة فيها.

كسب التحدي 

لم  �أنني  قلت  لو  مبالغًا  �أكون  ولن  الريا�ضية،  ال�صالة  �إلى  و�صلنا 
�أ�صدق ما ر�أته عيني، �إنها �صالة ريا�ضية لكمال الأج�سام بمختلف 
الريا�ضية  الدراجة  وجهاز  الكهربائي،  الم�سير  كجهاز  معداتها: 
الثابت، وجهاز ال�شد للأعلى وحمل الأثقال متعدد الأوزان  وجهاز 
ال�صالة  وجُهزت  ال�صدرية،  الع�ضلات  فتل  وجهاز  البطن،  �شد 
ا بمراتب �سطحية ولوحات �إر�شادية؛ لأداء التمارين الريا�ضية   �أي�ضً
بالن�شاط  المفعمين  الطلبة  �إلى  قليلً،  الوراء  �إلى  ورجعت ذاكرتي 
لقد  وقلت:  تحقق  ما  حينها  و�أدركت  ال�سر،  فعرفت  والحيوية، 

ك�سبت المدر�سة التحدي. 

إعداد بدني 

محمد  الطالب  فحدثنا  الطلبة،  من  بعدد  ال�صالة  في  التقينا 
البلو�شي عن ا�ستفادته من ال�صالة، �إذ �أ�سهمت ال�صالة في زيادة 
لياقته البدنية، وقال الطالب محمود ال�صبحي: ال�صالة الريا�ضية 
للمدر�سة؛  �شكره  ال�صبحي  وقدم  للريا�ضة،  الفقري  العمود  هي 
لا�ستثمارها �أوقات الطلبة، واكت�شاف مواهبهم الريا�ضية، وتنويع 
�أن�شطتهم ب�إيجادهم لهذه ال�صالة الريا�ضية، فقد �ساعدتهم على 

تنمية قدراتهم الريا�ضية، و�أعدتهم �إعدادًا بدنيًا جيدًا.

دوري المحترفين 

طريق  وفي  يرافقنا،  �شاهدنا  بما  والفرح  ال�صالة  من  خرجنا 
عودتنا حدثنا جمعة بن محمد المطرو�شي معلم الريا�ضة المدر�سية 
عن الإ�ضافة الكبيرة التي �أ�ضافتها هذه ال�صالة الريا�ضية قائلً: 
في  ال�صالة  هذه  �أ�سهمت  جدًا،  قوي  دوري  المدر�سة  في  لدينا 
�إيجاده، ورفعت من اللياقة البدنية التي يحتاجها طلبتنا في دوري 
طويلة  �سنوات  منذ  المدر�سة  تقيمه  الذي  القدم  لكرة  المحترفين 
قوية،  فيه  المناف�سة  جعل  الذي  الأمر  والمعلمين؛  الطلبة  بم�شاركة 
خا�صة و�أنه عبارة عن خروج المغلوب من مرة واحدة، ومن �شروطه 
فرقهم  خروج  بعد  الم�شاركة  الفرق  بين  اللاعبين  انتقال  �إمكانية 
يقام في طابور  الانتقال من خلال حفل  ويكون  الدوري،  من هذا 
ولها  مختلفة،  النهائية  المباراة  الحفل  هذا  جعل  وقد  ال�صباح، 
نكهتها الخا�صة، و�ضمن للجنة المنظمة مباراة من الطراز الرفيع، 
و�أكد المطرو�شي على �أهمية تعميم هذه المبادرة على جميع المباني 

المدر�سية في ال�سلطنة.

كيف يبني الطالب معرفته؟

د. مريم بنت حسن البلوشية 
مشرفة أولى لغة عربية 

المديرية العامة للإشراف التربوي 
 

تبني معرفتك  �أتعرف كيف  الطالب:   عزيزي 
البنائي  التعلم  �إن  البنائية؟  النظرية  في �ضوء 
في  ال�سابقة  معارفك  بدمج  قيامك  �أ�سا�سه 
مواقف التعلم؛ لبناء معرفة جديدة. �إن مبادئ 
متعلمًا  تكون  �أن  على  تحثك  البنائية  النظرية 
�إيجابيًا ون�شطًا في ال�صف من خلال المناق�شة 
مهام  �إنجاز  في  التفكير  وممار�سة  والحوار، 
وجمع  م�شكلة،  هيئة  في  لك  المقدّمة  التعلم 

المعلومات، وتطبيق المهارات.
المتعلم  �صفات  الطالب:  عزيزي  تعرف  وهل 
�إنها  البنائي؟  التعلم  عملية  محور  هو  الذي 
والتعلم  والا�ستق�صاء،  والمبادرة  الا�ستقلالية 
الر�أي،  و�إبداء  الأفكار  ومناق�شة  التعاوني، 
المعارف  لبناء  تقر�أ؛  العلاقات فيما  واكت�شاف 
تناق�ش  ال�صف  داخــــل غرفــــة  ف�أنت  وفهمها، 
بر�أيك،  وت�شـــــــارك  والق�ضــــايا،  الم�شكــــــلات 
لمعارفــك،  جديدة  �صياغـــــــــة  �إلى  ل  تتو�صّ ثم 
تطبّق  ف�إنك  ال�صف؛  خارج  �أما  وخبراتك، 
الأفكار والمهارات المكت�سبة، من خلال تحقيق 
الم�شكلات  ومواجهة  والعمل،  التفكير  عامل 
في  اكت�سبته  ما  على  بناء  بمفردك  الحياتية 

المدر�سة.
�إذن، لكي ت�صبــــح متعلمًـــــا بنائيــــاً ن�شطًــــــا؛ 
ف�إنه عليك القيام ببناء معــــــرفتك الجــــديدة 
خبراتك  مع  بالتفاعل  التعلم؛  مو�ضوع  حول 
التعلم  بيئة  والتفاعل في  ال�سابقة،  ومعلوماتك 
في  زملائك  مع  والتعاون  و�إيجابية،  بن�شاط 
بما  تعلمك  م��سؤولية  وتحمّل  الأن�شطة،  �إنجاز 
يتنا�سب مع قدراتك و�إمكاناتك، والتدرّب على 
تقييم �أدائك ذاتيًا بكل مو�ضوعية، و�أن ت�سعى 
بحلول  �أمامك  تطرح  التي  الم�شكلات  لحل 
بحرية  بر�أيك  والم�شاركة  ومفيدة،  مبتكرة 
يدور  ما  ونقد  الآخرين،  �آراء  وتقبّل  تامة، 
حولك ب�أ�سلوب علمي، وتطبيق ما تكت�سب من 

مهارات في مواقف التعلم خارج المدر�سة.
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قصة:  زكية الشبيبية.
رسوم:  انتصار الشريانية.

لن نتخلى عنك أبدًا

12

الشــمس  أخيــرًا، وقــد بســطت أشــعة  الصيــف  أقبــل 

ومرافقهــا  المــدارس،  ســاحات  علــى  نفوذهــا  الحــارة 

جمعــاء، فــي الفســحة وثبــت نــور، ورفيقاتهــا بخفــة إلــى 

غرفــة الصــف؛ لينعمــن ببعــض البــرودة، ضحكــت نــور 

تقــول: وهــي 

_أجمــل مــا فــي الصيــف ضجيــج المكيفــات، وهواءهــا 

البــارد العليــل.

وافقــت رفيقاتهــا علــى مــا تقــول؛ ولكــن ســعاد قالــت 

البلاســتيكية: الميــاه  بقنينــة  تهــز  وهــي   ،
ً
مضيفــة

_ونستهلك علبًا كثيرةً من المياه المعدنية

ولكن المياه مفيدة على أي حال 

هكذا علقت سميرة.

_ضحكت سعاد مستطردة:

كبيــرة مــن هــذه  أصنــع قلعــة  أن  بوســعي  _ســيكون 

يــوم. كل  أشــتريها  التــي  البلاســتيكية  العلــب 

ألقــت نــور نظــرة فــي المــكان حولهــا، العلــب تتكاثــر بغــزارة، 

تــرى أيعقــل أن تكــون بــا فائــدة، مــاذا لــو صنعــت بهــا 

ــعاد ــارت س ــا أش ــا؟ كم ــا، وبيوتً قلاعً

غــادرت نــور رفيقاتهــا فــي الصــف، ومضــت تتفحــص تلــك 

العلــب المرميــة فــي الطرقــات، كمــا تصــر أن تفعــل بعــض 

فــي  المخلفــات  رمــي  علــى  الحريصــات  غيــر  الطالبــات 

كنهــا الخاصــة بســلة المهمــات، لقــد نصحتهــن مــراراً  أما

عندمــا كلفتهــا معلمتهــا بمراقبــة الجنــاح الخــاص بصفهــا، 

ســمعت أنينــا وصــوت نشــيج، تعجبــت نــور مــن أيــن 

ــدر  ــن مص ــش ع ــي تفت ــت وه ــوت؟! اقترب ــذا الص ــي ه يأت

الصــوت حتــى وصلــت لقنينــة فارغــة مرميــة بالقــرب مــن 
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غرفــة مصــادر التعلــم.

الناعمتيــن  يديهــا  بيــن  وهــي  غمرتهــا  نــور،  التقطتهــا 

لهــا: وقالــت  بلطفهــا، 

_يا للقنينة المسكينة!

ولكن القنينة همست تطلب النجدة:

_إياك أن تتخلي عني يا نور.

_هــل توديــن أن آخــذك لســلة القمامــة؟ ســألتها نــور 

بعطــف 

ــد أن  ــتيكية نري ــات البلاس ــي القنين ــا وأخوات ــور، فأن ــا ن _لا ي

نكــون ذا نفــع وفائــدة علــى بلادنــا الطيبــة عمــان، وليــس 

ــات. ــلة المهم ــا س مكانن

_تساءلت نور:

_أين إذن يا صديقتي؟

_أجابت القنينة:

_يجــب أن ينتهــي حالنــا إلــى آلــة إعــادة تدويــر القنينــات 

ســتيكية لبلا ا

_ولكن هل توجد هذه الآلة هنا؟

_عليــكِ أن تأخذينــي إلــى واحــدة منهــا، فقــد وزعــت شــركة 

كــن  بيئــة فــي محافظــة مســقط ســبع عشــرة آلــة فــي أما

مختلفــة، وقــد أطلقــت حملــة تخصنــا بعنــوان: )ترجــع 

وتنفــع( 

عليــك أن تبحثــي عــن هــذه المواقــع؛ فأنــت فتــاة مثابــرة، 

ومخلصــة، يــا نــور، وأنــا أثــق بــك.

نــور الفتــاة التــي تحــب الاستكشــاف، والبحــث، ويســعدها 

الإنجــاز، لــم تدخــر جهــدًا فــي الســعي، والبحــث عــن هــذا 

ــرك  ــور بمح ــى الف ــتعانت عل ــا، اس ــار فضوله ــذي أث ــر ال الأم

تدويــر  إعــادة  عــن  كثيــرة  معلومــات  وجمعــت  البحــث، 

ــفت  كتش ــا ا ــرًا عندم ــعدت كثي ــتيكية، س ــات البلاس القنين

أن شــركة إنوتــك ســتحول الفنينــات البلاســتيكية الفارغــة 

إلــى خيــوط تســتخدمها فــي التصنيــع مــن خــال طابعــات 

)3D( قدمــت اقتراحهــا لإدارة المدرســة، وقــد رحــب الجميع 

بتنفيذهــا، فــي طابــور صباحــي مميــز  ليبــدأوا  بالفكــرة؛ 

كرّمــت نــور علــى حســن صنيعهــا ومبادرتهــا المثمــرة، 

تناولــت شــهادتها بفخــر واعتــزاز، وقــد اطمأنــت أخيــرًا لحــال 

بــأن  حلمهــا  لهــا  حققــت  وقــد  البلاســتيكية،  القنينــات 

ــرة : ــألتها المدي ــدوى، س ــع وج ــون ذا نف تك

_إلى من تهدي نجاحك هذا يا نور؟

تعجب الجميع عندما أجابت بسعادة:

إلــى جميــع القنينــات البلاســتيكية الفارغــة، وصاحــت بأعلى 

صوتهــا: لــن نتخلــى عنــكِ أبدًا.
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دور المســـرح المدرسي 
في بناء المهارات الشخصية  وتعزيزها لدى الطالب 

14

استطلاع: ناهد الكلبانية  
يعد الم�سرح المدر�سي من �أهم الأن�شطة المدر�سية؛ لتفرده وتركيزه 
على مختلف الحوا�س ال�سمعية، والب�صرية، والحركية، والجمالية، 
وا�ستخدامه من قبل المعلم و�سيلة تعليمية؛ لتب�سيط المنهج المدر�سي 
�أ�سا�سيًّا في  الطالب طرفًا  المناهج«، في�صبح  من خلال »م�سرحة 
عمليّة التعلم، �إذ يتلقى المعلومة ب�أ�سلوب يت�سم بالمتعة والتفاعلية. 
تلتقي المنار من خلال هذا الا�ستطلاع بعدد من الطلبة الم�شاركين 

في مهرجان الم�سرح المدر�سي ال�سابع. 

أبو الفنون 

الأمل  مدر�سة  من  الحمدانية،  محمد  بنت  بلقي�س  الطالبة  تبد�أ 
حديثها  الباطنة  جنوب  محافظة  تعليمية  من  الأ�سا�سي،  للتعليم 
بالقول: تعد م�شاركة الطالب في عر�ض م�سرحي في مهرجان خا�ص 
بالم�سرح �إنجازًا له بحد ذاته، فالطالب قبل العر�ض يمر بالعديد 
والحفظ؛  والتخيل،  الج�سد،  ولغة  ال�صوت،  على  التدريبات  من 
حتى يتمكن من تقم�ص �شخ�صيته في العر�ض الم�سرحي، ثم يقف 
بكل ثقة �أمام الجمهور؛ ليقدم نف�سه وما تعلمه من مهارات؛ لذلك 
فالطالب  الفنون(؛  )�أبو  الفن  هذا  على  يطلق  �أن  بغريب  لي�س 
الم�شارك في الم�سرح المدر�سي يكت�سب مهارات عدة، منها: اكت�سابه 
العلم والمعرفة في مجالات متنوعة، وتعلم مهارات التحدث ال�سليم، 

الوليد العلوي: 
المسرح المــــــدرسي ينــــمي 
جوانب الشخصية الإيجابية 

لدى الطالب. 

بلقيس الحمدانية: 
اكتسبت مهارات التحدث 
السليــــــــم، وإدارة الحـــــوار، 

والتحليل والتفكير. 

محمود الهنائي: 
تعلمت توظيـــف الحـــــركات 
والمشــــاعر والانسجام مع 
متطلبات النص المسـرحي. 

جمانة الحبسية:
 ازدادت ثقـــــــتي بنفــسي 
وتمكـــنت من التحـــــــدث 
بطلاقة أمــام الجمهور.  

ساجد الحوسني:
يساهم المسرح في تنمية   
حــس التخيـــــل وتوسيـــــع 

مدارك الطالب. 
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15

في  والتفكير  لل�سعي  الدائمة  الرغبة  لديه  وتولد  الحوار،  و�إدارة 
�إيجاد الحلول المنا�سبة للق�ضايا المطروحة في العرو�ض الم�سرحية. 

الشخصية الإيجابية 

من جهته قال الطالب الوليد بن خالد العلوي، من مدر�سة الفاروق 
للتعليم الأ�سا�سي من تعليمية محافظة البريمي: ت�ساهم م�شاركة 
ال�شخ�صية  جوانب  دعم  في  المدر�سي  الم�سرح  ن�شاط  في  الطالب 
الإيجابية لديه وتقويمها من خلال ك�سر حاجز الخوف، والخجل، 
وتعزيز ثقته بنف�سه، وغر�س القيم النبيلة وال�سلوكيات الإيجابية 
مثل: احترام الآخر، والان�ضباط والنظام، واحترام الوقت، وح�سن 
الحديث والرد، �إلى جانب �إك�ساب الطالب مهارات عديدة تفيده 
والت�شجيع  والإلقاء،  الحفظ،  منها:  العلمي  التح�صيل  جوانب  في 
للغة  ال�صحيحة  النطق  طريقة  وتطوير  والاطلاع،  القراءة،  على 

العربية. 

صقل مهاراتي 

بن  الهنائي، من مدر�سة م�صعب  الطالب محمود بن خلفان  �أما 
عمير للتعليم الأ�سا�سي من تعليمية محافظة الداخلية فيقول: تعد 
تجربة الم�شاركة في الم�سرح المدر�سي فريدة من نوعها، وقد �أ�ضافت 
وعلمتني  التمثيل،  في  مهاراتي  �صقل  في  ف�ساهمت  الكثير،  لي 
كيفية توظيف الحركات والم�شاعر، والان�سجام مع عنا�صر الن�ص 
الأداء الحركي،  اكت�سبت مهارت  الهنائي: كما  الأخرى، وي�ضيف 
وعزز الم�سرح �إح�سا�سي بالجمال من خلال تجهيز الملاب�س والمكياج 
جانب  �إلى  بالم�سرحية،  الخا�صة  والديكورات  الدور  مع  الملائم 
بالف�صحى،  التحدث  ومهارت  الفريق،  مع  العمل  مهارة  اكت�ساب 

ومواجهة الجمهور والوقوف على الم�سرح بكل ثقة. 

التحدث بطلاقة 

مدر�سة  من  الحب�سية،  في�صل  بنت  جمانة  الطالبة  وتحدثت   
م�سقط عن  تعليمية محافظة  الأ�سا�سي من  للتعليم  الأدب  دوحة 
خلال  من  اكت�سبتها  التي  والعلمية  ال�شخ�صية،  المهارات  �أبرز 
م�شاركتي  �ساهمت  قائلة:  المدر�سي  الم�سرح  ن�شاط  في  م�شاركتها 
�أمام  الوقوف  على  القدرة  لدي  وعززت  بالنف�س  الثقة  زيادة  في 
الجمهور، والتحدث بكل طلاقة، كما �أن قدرتي على تحمل العمل 
�إلى  وا�ضح،  ب�شكل  تطورت  قد  والمحاولة  وال�صبر  ال�ضغط  تحت 
وقد  نظرهم،  وجهات  وتقبل  الآخرين  �آراء  �إلى  الا�ستماع  جانب 
والكتابة،  القراءة،  مهارات:  في  لدي  ملمو�سًا  تطورًا  لاحظت 
عن  التعبير  مهارة  واكت�سبت  والا�ستماع،  والإملاء،  والتحدث، 
الر�أي بكل طلاقة، هذا التطور  انعك�س على �أدائي التح�صيلي في 
الغرفة ال�صفية، �إذ زادت لدى القدرة على التركيز في الح�ص�ص 

الدرا�سية. 

آفاق من المعرفة 

كعب  مدر�سة  من  الحو�سني،  را�شد  بن  �ساجد  الطالب  و�أو�ضح 
بن بر�شة للتعليم الأ�سا�سي، من تعليمية محافظة �شمال الباطنة 
اكت�ساب  على  ت�ساعد  المدر�سي  الم�سرح  ن�شاط  في  الم�شاركة  ب�أن 
التخيل،  ح�س  تنمية  جانب  �إلى  الجمهور،  �أمام  التحدث  مهارة 
�أم  الم�سرحي  الت�أليف  م�ستوى  على  �أكان  �سواء  الأفكار  وتنظيم 
مهارة  واكت�سب  الأخرى،  الم�سرحي  العر�ض  عنا�صر  م�ستوى  على 
و  الف�صحى،  العربية  باللغة  خا�صة  بطلاقة،  والتحدث  الإلقاء 
وعربية،  عالمية،  م�سرحية  ن�صو�ص  على  الاطلاع  فر�صة  له  �أتاح 
ومحلية، وفتحت هذه الم�شاركة للطلبة �آفاقًا من المعرفة، وتو�سعت 
لعنا�صر  متكامل  توظيف  من  �شاهدوه  ما  خلال  من  مداركهم 

العر�ض الم�سرحي. 
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«خلف الستار »                                 

أمــام  يقفــون  الطلبــة  مــن  مجموعــة  المســرح  علــى 
مشــاريعهم 

المشــاركة،  علــى  جميعًــا  لكــم  شــكرًا  المدرســة:  مديــر 
الفائــز ســنعلن  اليــوم 

مهند وتركي ينظران إلى بعضهما بتعجب
المديــر )يقتــرب مــن الســتار ويفتحــه(: الفائــز هــو مشــروع 

تدويــر العلب البلاســتيكية.
)ماجد ومازن يتعانقان(

)همهمات تعجب من جمال المشروع(
- يا لروعته
- إنه جميل
-فكرة ذكية

مدير المدرسة: اشرحا لنا مشروعكما
ماجد: قمنا بإعادة تدوير العلب البلاستيكية، واستخدمناها 

لزراعة الورود
الطاقــة  لإنتــاج  الشمســية  الخلايــا  واســتخدمنا  مــازن: 

بائيــة.   الكهر
ماجد: زينة الحائط من الأكياس والورق 

مازن: واستخدمنا ماء أجهزة التكييف لري الشتلات 
)الحضور يصفق بحرارة( 

ماجد ومازن: معا للحفاظ على البيئة. 

يظهــر ســتار علــى الركــن الأيمــن مــن المســرح، مهنــد 
الســمع. وتركــي مختبئــان خلفــه يســترقان 

مازن: الحمد لله أنجزنا جزء ًا كبيرًا من المشروع
اليــوم  ماجــد: وســنكمل المتبقــي إن شــاء الله، ســنجمع 

البلاســتيكية  العلــب  مجموعــة كبيــرة مــن 
مازن: وأنا سأشتري الخلايا الشمسية

)يخرجان( 
(: لقد سمعنا كل شيء

ٍ
مهند )يضحك بصوت عال

تركي: ونعرف ما خلف هذا الستار، إنه مشروع حديقة 
مهند: هههههه للأطفال )ساخرًا(.

يدخــل  الطابــور،  ســاحة  مــن  النفايــات  يجمعــان  وماجــد  )مــازن 
وتركــي( مهنــد،  عليهمــا 

مهند)يقترب منهما(: لماذا تجمعان النفايات؟
مازن: نستعد للمشاركة في مسابقة أفضل مشروع مدرسي.

مهنــد )ينظــر إلــى تركــي(: ههههــه يريــدان المنافســة بمجموعــة مــن 
النفايــات )ســاخرًا(.

 تأليف: سلطان الشيباني
رسوم: يونس المعمري
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الشاعر: هلال العامري

«وارفة الجمال»

الجمــال أرض  الطبيعــة  عمــان 
وأرض الســهول وأرض الجبــال
عمــان بوصفــــــــك هــل أنصــــــف
جمــال الجنوب وحســن الشــمال

عمــــــــــــان أيــا جنـــــــــتي الوارفــــــــــة
فشـــــــــاتية كنـــــــت أو صائفـــــــــــة
فمنــــــــك بـــــــادي بأزكــــــــى العبيــر
طائفــة الشــذى  ريــاح  تطــوف 

الــدول بيــن  الســبق  لــك  عمــان 
المثــل الجمــال ضربــت  بصــون 
ــرار ــة والاخضـــــــ ــظ الزراعــــــ بحفــــ
لهــذي الحيــــــــاة أعــــــــدت الأمــل

اهتمــام فيــك  اليـــــــوم  وبالبيئــة 
التــزام فيهــا  النظـــــافة  جعلــت 
مســتدام حسنــــــــها  لنــا  ليبقــى 
ــا فــي هيــام ــدو لنــا طيرهــــــ ويشـــ

وكــــــم بذلــت  عمــــــــــان  يــا  فكــم 
القيـــــــــم غرســت بذلــك فينـــــــــــا 
بحفــــــــظـ الميـــــــــــاه وترشيـــــدها
ــر مــن أن يتــم ــع التصحـــــــــــ ومنــــــ

نرفـــــــــــع بــــه  يــــــــــــــوم  ولــأرض 
شعــــــــار الحفــــــــــاظ ونستـــــرجع
ببيئتنـــــــــــــا الحيـــــــــــــاة  جمــــــــــال 
لتبـــــــــقى مروجــــــــــا بهـــــــا نرتــــــــع

مدارســـــــــــنا فــي  ومشروعنـــــــــا 
بيئتنــــــــــــــا حمـــــــــاية  بغـــــــــــرس 
لأبنـــــــــــــــــائنــــــا ذاك  وتعـــــــــليـــــــم 
وســـــــلامتنـــــــــــا سلامتهــــــــــــــــــــا 

‏
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أول امرأة عمانية تعمل في الاتصالات 
الخارجية بشــــركة تنميـــــة نفــــــط عمــان

حوار: إسماعيل السيابي.

ح�صلت على �شهادة البكالوريو�س في الإعلام والات�صالات من جامعة بوردو)Purdue University( ، و�شهادة الماج�ستير من جامعة 
جنوب كاليفورنيا في الإعلام الرقمي، وتعمل في �شركة تنمية نفط عمان  باعتبارها م��سؤولة الات�صالات الخارجية والعلامة التجارية، 
و�سائل  خلال  من  وحمايتها،  لل�شركة  التجارية  العلامة  لتعزيز  الخارجية؛  الات�صالات  �إ�ستراتيجيات  تنفيذ  عن  م��سؤولً  فريقًا  وتقود 

التوا�صل الاجتماعي والحملات الرقمية، �إنها �سماح بنت عي�سى الرواحية، التي ت�سرد للمنار تجربتها المهنية. 

إنجازات محلية وعالمية 

تبد�أ �سماح بالتحدث عن �أهم �إنجازاتها المهنية فتقول: �أنا  �أ�صغر 
�شابة، و�أول امر�أة عمانية �أن�ضم �إلى وظيفة الات�صالات الخارجية 
والعلامة التجارية في �شركة تنمية نفط عمان، ونائبة رئي�س اللجنة 
التوجيهية ل�شبكة المهنيين ال�شباب، التي تهدف �إلى الم�ساعدة في 
المجتمع  في  ع�ضوة  �أنني  كما  ال�شركة،  في  المهنيين  ال�شباب  دمج 

ال�شبابي العالمي الذي هو جزء من المنتدى الاقت�صادي العالمي. 

من الشغف إلى التخصص

الإعلام  تخ�ص�ص  اختيارها  �سبب  عن  لها  ��سؤالنا  وعند   
والات�صالات قالت: اخترت هذا  التخ�ص�ص؛ لأنني كنت �شغوفة في 
مجال الخطابة العامة، ومهتمة بالجانب الإبداعي مثل: الر�سم، 
والكتابةِ، والبحث، وكـــانت المدر�ســـــة هي انطــــلاقتي لممار�سة فن 
الخطابة والإلقـــاء والتحدث، �إلا �أنني �إكت�شفت في �أثناء الم�شاركة 
في الإذاعة المدر�سية ب�أنني خجولة جدًا، وكـان هذا الخجل يحول 
بيني وبين هذا ال�شغف، وقد لاحظت معلماتي هذه الم�شكلة وعملن 
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واقع الخيال

لا �شك �أنه مع الإجازة المدر�سية يوجد م�ساحات 
بالفراغ،  الطالب  ي�شعر  وقد  الوقت،  من  كبيرة 
�إيجابًا  وا�ستثماره  الوقت  هذا  �إدارة  يمكن  ولكن 
يدخله  لا  متجدد  يومي  برنامج  و�ضع  خلال  من 

الملل. 
هناك الكثير من البرامج التي يمكن الا�ستفادة 
منها خلال وقت الفراغ والإجازات، فمثلا برامج 
تعليم اللغات المبا�شرة وغير المبا�شرة، كالالتحاق 
لتطوير  متنوعة  دورات  تقدم  التي  المراكز  ب�أحد 
اللغات، بحيث ي�سمح للطالب باختيار اللغة التي 
التي يف�ضل اكت�سابها،  يرغب في تعلمها والمهارة 
كما يمكننا الا�ستفادة من البرامج غير مبا�شرة 
والم�سافات،  الوقت  من  الكثير  اخت�صرت  التي 
تطبيقات  �أو  الإلكترونية  الدورات  خلال  فمن 
دورات  في  الت�سجيل  ن�ستطيع  �أ�صبحنا  الهاتف 

متنوعة وتطوير معارفنا ومهاراتنا. 
�أهم  تمثل  القراءة  ف�إن  فيه  �شك  لا  ومما 
لملء  الطلبة  يمار�سها  �أن  يمكن  التي  الأن�شطة 
الفائدة والمتعة،  �أوقات فراغهم، فهي تجمع بين 
والقراءة ترفع م�ستويات التعلم والتفكير الذهنية 
وتحقق تطورًا لمعارف الطلبة، وت�شعرهم بالإنجاز 

والر�ضا عن النف�س. 
التاريخية  البرامج  م�شاهدة  ذلك  على  و�أ�ضيف 
والثقافية التي ت�سهم في تغذية الدماغ وتن�شيطه، 
وممار�سة الريا�ضة؛ لما تتميز به من �أهمية كبيرة 
الفائدة  وال�سعادة بجانب  المــرح  �أجـــواء  ن�شر  في 
الج�سمية وال�صحية، وتحفيز ال�شعور بالا�سترخاء 
الريا�ضي  الن�شاط  ممار�سة  وتمنحنا  والراحة، 

الطاقة الإيجابية وتخل�صنا من الفِكَر ال�سلبية. 
ويكون  الفراغ  �أو  بالملل  الطالب  ي�شعر  لن  وهكذا 
فالوقت  ا،  �أي�ضً مفيدة  ببرامج  وقته  ا�ستثمر  قد 
مهم جدا �إذا ذهب لن يعود، والمثل يقول الوقت 

كال�سيف �إن لم تقطعه قطعك. 

الطالبة: جواهر بنت محمد الشحية 
الصف السابع الأساسي 

مدرسة سكينة بنت الحسين للتعليم 
الأساسي)5-12( -محافظة مسندم/ دبا 

على ت�شجيعي ب�شكل م�ستمر؛ حتى تمكنت من اكت�ساب مهارة الثقة بالنف�س، 
الإذاعة  فعاليات  �ضمن  العامة  الخطابة  مجال  في  متمكنة  ف�أ�صبحت 
الكثير من  تقديم  الآن على  و�أعمل  انطلقت،  المدر�سية، ومنذ ذلك الحين 

�أوراق العمل، والم�شاركة في الم�ؤتمرات المحلية والعالمية. 

العلامة التجارية 

وعن �أهمية تخ�ص�ص الات�صالات للم�ؤ�س�سة، قالت الرواحية: تعد الات�صالات 
وتحديد   - عام  ب�شكل  الم�ؤ�س�سةـ   �صورة  ر�سم  في  بالغة  �أهمية  ذات  �أداة 
هويتها التجارية لدى المتلقي، مع المحافظة على تطلعات �أ�صحاب الم�صلحة 
المعنيين، وتزداد �أهميتها وح�سا�سيتها مع تزايد و�سائل الات�صال وتنوعها، 
مقارنة  متزايدة  ب�شعبية  الحديثة  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  تحظى  �إذ 
بو�سائل الإعلام التقليدية، كما تتنوع الوظائف المرتبطة بمجال الات�صالات 
الر�سائل  ومادة  المحتوى  ببناء  يقومون  الذين  المحررين  من  تبد�أ  فهي 
الإعلامية، �إلى الم�صممين والم�صورين الذين يُظهرون هذا المحتوى ب�شكل 
الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  يوجد مخت�صو  كما  للمتلقي،  و�سل�س  متنا�سق 
الذين ين�شرون المادة الإعلامية، وقيا�س ن�سبة الو�صول، ومدى ر�ضا المتلقين 

عن العلامة التجارية. 

اختيار التخصص

التخ�ص�ص،  اختيار  مجال  في  للطلبة  الن�صائح  من  عددًا  �سماح  وتوجّه   
فقالت:  ن�صيحتي الأولى لهم اختيار ما يحبون، و�أن يكون لديهم ال�شغف 
في التخ�ص�ص الذي اختاروه، مع ر�سم خط وا�ضح لم�سارهم الدرا�سي بعد 
كبيرة  بدرجة  يعتمد  الجامعي  فاختيارالتخ�ص�ص  المدر�سة،  من  التخرج 
يواجهون  �أنهم  لاحظوا  ما  و�إذا  المدر�سة،  في  يدر�سونها  التي  المواد  على 
م�شكلة تحول بينهم وبين حلمهم و�شغفهم فلا ي�ست�سلمون، فالكل معرّ�ض 
ولذلك  وال�صحية؛  والنف�سية،  الاجتماعية،  التحديات  من  مختلفة  لأنواع 
عليهم التوجه �إلى الأخ�صائي الاجتماعي، �أو النف�سي، �أو �أخ�صائي التوجيه 
المهني في المدر�سة؛ لطلب الم�ساعدة، وحل الم�شكلة التي من الممكن �أن تواجه 

كلً منا.
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سينـاريو: سميحـة الحوسنية
رســـوم: عــــذاري الشيــــذانية

عمان تواجهُ التلوث 
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افة التابع للمدرسة إلى رحلة تخييمٍ  خرج فريق الكشَّ
في ولاية قريات، كانت الطريق ممتعةً، وكنت متأكِّدًا أنَّ 

ثني صديقي سالم عن  الرحلة ستكون أكثر إمتاعًا، يحدِّ
حماسه الشديد لهذه الزيارة، وعن المفاجآت التي أعدَّها، 
والجدول الذي سيقوم به، سالمٌ يتحمَّس لأشياء كثيرة، 

ولا يفكر فيها قبل أن يقوم بها، ودائمًا ما أكرِّر له إنَّه لا 
ينبغي لنا أنْ نقوم بشيء قبل أنْ نتأكَّد أنَّ بمقدورنا تحمُّل 

مسؤوليته. 
  وصلنا إلى محطتنا، »هوية نجم«، أضافت البلديَّة 

له أكثر، وأكسبه جاذبية أكبر، توفِّر  هًا جمَّ للمكان متنزَّ
، وتبرِّد الأجواء من حولنا. تحت ظلِّ شجرةٍ  الأشجار الظلَّ
قنا حوله مستمتعين بجمال المشهد، 

َّ
جمعنا الأستاذ، تحل

وفائدة المعلومات التي يشنِّف آذاننا بها. 
»هوية نجم« كرَّر الأستاذ الاسم، ثم سأل عن 

سبب التسمية، عددٌ كبيرٌ من الطلبة أجابوا إنَّه نسبةً 
إلى سقوط جرمٍ سماويٍّ على تلك البقعة، ابتسمتُ 
ورفعتُ يديَّ طالباً إذن الحديث، أجبت إنَّه نسبة إلى 

هوية نجم

تآكل الصخور الجيريَّة على مرِّ السنين، صفَّق لي الأستاذ 
وشكرني على إجابتي. 

فجأةً، سمعنا صراخًا قادماً من الهوية، فركضنا بسرعةٍ 
باتجاه الصوت، سالمٌ وسط الماء يصارع الغرق، نزلت 

السلالم الكثيرة بسرعةٍ كبيرةٍ، وبقفزةٍ واحدةٍ وجدت 
نفسي في الماء، سبحت، وسبحت، وسبحت حتى 

وصلت إلى سالمٍ، انتشلته من الغرق، عاونني زملائي 
على إخراجه من الماء، أخذ أنفاسًا متتابعةً، كان محمرَّ 
الوجه خجلاً من تصرُّفه أكثر من أيِّ شيء آخر، سأله 

المعلم: هل أنت بخيرٍ؟ هزَّ رأسه دلالةً على أنَّه على خير 
ما يرام.

، ظننتُ أنَّ السماء   اختفت الشمس فجأةً وأحاطنا الظلُّ
امتلأت بالغيوم، رفعت رأسي عالياً، رأيتها تقف خلفي 

غاضبةً، إنَّها لافتة الإرشادات التي تخلي مسؤوليَّة 
البلديَّة من وقوع أيِّ ضررٍ لمن يسبح في المكان، ينقل 

سالمٌ نظره بيني وبينها ولا يقول شيئاً، تُشيرُ إلى الكلام 
ح  المكتوب في بطنها: اقرأه لسالمٍ بصوتٍ مسموعٍ، تلوِّ

اللافتة لي بيدها وتبتسم، ونضرب كفًّا بكف. 

قصة: محمد خلفان
رسوم: منار الراشدية
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مزرعة جدّي
قصة ورسوم الطالبة: سجى البلوشية
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 بيئة مدرسية
 مستدامة

قصة: أسعد الجديدي
رسوم: أمل الغيثية

صالح أتذهب معي لنتفقد 
منتجات شركتنا المدرسية 

»المدينة الخضراء« ؟

وهل هناك شركة في مدرستنا 
باسم » المدينة الخضراء«؟

نعم يا صديقي، هي إحدى الشركات 
الطلابية التي تم تأسيسها في 

المدرسة لتكون بيئة مستدامة.

وماذا تقصد يا صديقي موهوب 
بالبيئة المستدامة؟

تقوم الشركة بتنفيذ بيت محمي 
بنظام التبريد يحتوي على أحواض 

أسماك وأحواض زراعية بنظام 
كوابونك(. الزراعة الأحيومائية )الأ

إنه هدف سام يا صديقي موهوب... 
ولكن ما عمل شركة »المدينة 

الخضراء«  ؟

هو الحفاظ على التوازن بين الإنسان وبيئته 
بمختلف كائناتها الحية لبقائها لأجيال قادمة.
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تدوير المياه المستخدمة في المدرسة.

ما شاء الله يا صديقي موهوب ... إنه 
عمل مبتكر وإبداعي.

أحسنت يا صديقي صالح ، فمن أهم أهداف 
الشركة تنمية العمل الجماعي وغرس ثقافة 

العمل التطوعي لدى طلبة المدرسة .

وما العملية التي يقوم بها هذا البيت؟

وهل هناك شركات طلابية أخرى بالمدرسة 
يا صديقي موهوب ؟

كون أحد المنضمين إليها  سأ
كيد  يا صديقي موهوب؛  بالتأ

لأسهم في الحفاظ على الأرض 
والطبيعة.

نعم يا صديقي صالح ، هناك شركة » الواحة الوارفة«، 
وهي  في طور التأسيس، وتهدف إلى زراعة مائة فسيلة 

من أشجار النخيل في داخل مساحات المدرسة .

ويخدم الاستدامة في البيئة المدرسية.
وهو عمل طلابي بامتياز.
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ي�شجعنا �أبي دائما على زيارة ولايات ال�سلطنة، 
والتجول في مختلف معالمها ال�سياحية؛ لنتعرف 
ونمط  و�سكانها،  الولايات،  هذه  تاريخ  على 
عريق  تراث  من  به  يتميزون  وما  حياتهم، 

وعادات وتقاليد. 

�صحار  �سوق  زيارة  المرة  هذه  �أ�سرتي  قررت   
العريقة، تقع الولاية في محافظة �شمال الباطنة، 
نافذة  خلال  من  �أت�أمل  الطريق  طول  كنت 
و�أبي  �أمي  و�أ��سأل  التي نمر بها،  ال�سيارة المعالم 
عن كل ما ي�شد انتباهي، عرفت منهما �أن ولاية 
ال�سياحية؛  مقوماتها  بتنوع  غنية  ولاية  �صحار 
مما يجعلها وجهة �سياحية متميزة، ويعد �سوقها 
ال�سياحية  الوجهات  من  القديم  �صحار  �سوق 

الجميلة في الولاية، فهو من الأ�سواق التاريخية 
العريقة التي �سعت حكومتنا الر�شيدة في عهدها 
من  له  لما  وتطويره؛  ترميمه  �إعادة  �إلى  الزاهر 
التاريخية  الحقب  في  كبيرة  و�أهمية  مكانة 
وعندما  التجارة،  مجال  في  ولا�سيما  ال�سابقة؛ 
يا  �أختي:  �صرخت  �صحار  �سوق  من  اقتربنا 
�إلى العبارة  للروعة! لقد و�صلنا، انظر يا عقيل 

المنقو�شة على المبنى �إنه �سوق �صحار.  

ال�صرح  هذا  �إلى  �سندخل  �أين  من  ت�ساءلت: 
التراثي العظيم؟ عرفت �أن له �أربع بوابات، وهي: 
الحجرة،  وبوابة  البحر،  وبوابة  القلعة،  بوابة 
�إلى  ت�ؤدي  جميلة  مداخل  وكلها  الخور،  وبوابة 
قلعة  نمط  على  �صمم  الذي  المبهر  ال�سوق  هذا 

سوق صحار ..صرح تاريخي 
عــريق بحلــــة معمـــــاريـــة زاهيـــــة

ســــــوق صحــــــار القــــــــديم 
وجهــــــة سياحيــــة جميلــــــة 
أعادت الحكومــــة ترميمـــــه 

وتطويره.

نمط  على  السوق  صمم 
التاريخيـة  صحـــــــار  قلعــــــة 
والتفاصيل التراثية لسوق 
والعمارة  القديــــــــم  صحــار 
الحديثة للأسـواق العربية.
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القديم،  �صحار  ل�سوق  التراثية  والتفا�صيل  التاريخية،  �صحار 
بالنقو�شات  زُخرف  وقد  العربية،  للأ�سواق  الحديثة  والعمارة 

الإ�سلامية الزاهية.  
من  المنبعثة  والعطور  اللبان  روائح  فا�ستقبلتنا  ال�سوق،  دخلنا 
محلات بيع اللبان والعطور، ولفت انتباهي وجود المحلات المختلفة 
بطابعها  المحال  هذه  تتميز  ي�ساره،  وعن  ال�سوق  هذا  يمين  عن 
العماني الفريد، و�ساهم كل محل منها في �إبراز جمال هذا ال�سوق، 
المختلفة، مثل:  فمنها محلات لبيع الأزياء العمانية وم�ستلزماتهاِ 
الخناجر والم�صار، والكميم والع�صي وغيرها، �إلى جانب التحف 
والم�شغولات الحرفية والتقليدية التي تو�شحت بها ممرات ال�سوق، 

الطالب: عقيل بن سعيد الفزاري 
الصف : الرابع  

مدرسة :النظائر للتعليم الأساسي)4-1( 
تعليمية محافظة شمال الباطنة 

ي�شتهر  التي  العمانية  الحلوى  لبيع  محلا  ا  �أي�ضً فيه  �شاهدت  كما 
ا�ستخدمها  التي  المنزلية  الأدوات  لبيع  بلدي الحبيب، ومحلا  بها 

الإن�سان العماني قديًما. 
يتميز �سقف مبنى هذا ال�سوق التاريخي بوجود قبة زُينت بنقو�ش 
�أفراد  جميع  انبهار  �أثار  مما  والجمال،  الدقة  غاية  في  وزخارف 
عائلتي و�إعجابهم، �إذ ده�شنا جميعنا بجمال ت�صميمها، والتقطنا 
العديد من ال�صور التذكارية خلال تجوالنا في هذا ال�سوق العريق، 
ال�شاي  فيه  �شربنا  ال�سوق في محل  �آخر محطاتنا في هذا  وكانت 
الحار الذي دف�أ �أج�سادنا، وتحدثنا عن فرحتنا بهذه الزيارة، وعن 
كل ما �شاهدناه من جمال في هذا ال�سوق التاريخي، ووعدنا والدي 

بزيارة ل�سوق �آخر في بلدي �سلطنة عُمان الحبيبة. 

27



ترجمة وتحرير: ثريا الحوسنية.

كتاب )�أ�صدقاء �إعادة التدوير( هو �أول كتاب تعليمي في جمهورية فنلندا مخ�ص�ص لتعليم الأطفال 
في �سن ما قبل المدر�سة عن �إعادة التدوير والاقت�صاد الدائري، بهدف جعلهما جزءًا ممتعًا و�سهلً 
وملهمًا في حياتهم اليومية. ومن �أجل م�ساعدة الأطفال على التعلم من خلال الفرح والإلهام، ي�صحبنا 
�أ�صدقا�ؤنا �آنا وجونا�س في رحلة بين �صفحات الكتاب المليئة بالأن�شطة الممتعة والمهام الإبداعية التي 
و�إعادة  الا�ستخدام،  �إعادة  مثل  الدائري  بالاقت�صاد  المرتبطة  المفاهيم  على  التعرف  على  ت�ساعدنا 

التدوير، والا�ستخدام الم�ستدام للموارد الطبيعية. 

النحلة المُفكرة 

في بداية الرحلة يتعرف �صديقانا �آنا وجونا�س على النحلة المفُكرة التي ت�شرح لهما معنى الاقت�صاد 
الأ�شياء  تدوير  �إعادة  تتم  �أن  هو  الدائري  الاقت�صاد  »�إن  فتقول:  وملهمة،  �إيجابية  بطريقة  الدائري 
ا �أن ن�صنع الأ�شياء بطريقة  و�إ�صلاحها؛ حتى نتمكن من ا�ستخدامها لأطول مدة ممكنة، ويعني �أي�ضً

نقلل فيها من النفايات، وتمكننا من ا�ستخدامها لوقت طويل«. 

الاقتصاد الدائري هـــو أن 
يتم إعادة تدوير الأشيـــاء 

وإصلاحها. 

تحكي النحلــــــة المفكــــرة 
كيفيـــــــة صــــناعــــــة علــب 
الكرتـــــــون مـــــن خشـــــــب 

الأشجار 

إعداد قائمـــة بالمشتريات 
يساعدنـــــا على شـــــــراء ما 

نحتاجه فقط.

المــــاء مهـــــــم جدًا لكـــــل 
النــــــــاس والحيـــــــــوانــات 

والنباتات.

أصدقاء إعادة التدوير في فنلندا 
أول كتاب نشاط تعليمي للأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة 
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القطة المرحة 

ترافق النحلة المفكرة �صديقينا �آنا وجونا�س في رحلة �إلى الطبيعة 
بينهما،  الفرق  لمعرفة  الم�صنّعة  والمواد  الخام  المواد  على  للتعرف 
وكيفية الا�ستفادة منهما في الاقت�صاد الدائري، وفي �أثناء الرحلة 
يلتقون جميعًا بالقطة المرحة التي ترافقهم في مغامراتهم، وتثريها 
ب�أ�سئلتها الكثيرة عما يمكن تدويره، و�إعادة ا�ستخدامه من مواد 
ا؛ فتحكي النحلة المفكرة  في الطبيعة، وفي المدر�سة، وفي المنزل �أي�ضً
الأ�شجار،  خ�شب  من  الكرتون  علب  �صنع  كيفية  عن  لأ�صدقائنا 
وكيف يمكن �إعادة تدويرها وا�ستخدامها في �صنع الورق، والأدوات 

القرطا�سية. 

قائمة المشتريات 

ليتعرفوا  الطبيعة؛  في  رحلتهم  بعد  المنزل  �إلى  �أ�صدقا�ؤنا  يعود 
�أكثر على كيفية  الم�ساهمة في تطبيق الاقت�صاد الدائري، فيبد�آن 
من غرفة اللعب بتحديد ما يريدان الاحتفاظ به من �ألعاب، وما 
يمكنهما �أخذه لإعادة التدوير، وفي �أثناء ذلك، تمرح القطة قليلً 
ببع�ض الألوان والورق وتر�سم لوحة جميلة ب�آثار �أقدامها؛ فتُلهمهما 
بما يمكنهما �إعادة ا�ستخدامه في غرفة الألعاب، وفي اليوم التالي، 
قائمة  �إعداد  في  المنزل،  من  خروجهما  قبل  وجونا�س  �آنا  يتعاون 
بالأ�شياء التي يحتاجان ل�شرائها من المتجر، فتقول �آنا لجونا�س: 

»�إعداد قائمة بالم�شتريات ي�ساعدنا في �شراء ما نحتاجه فقط.« 

ترشيد الاستهلاك 

وبعد عودتهما �إلى المنزل، يتعلمان معًا ما يمكن تدويره، �أو �إعادة 
ا�ستخدامه من بين الم�شتريات، وكيف يتم التخل�ص مما لا يمكن 
وحدها،  الزجاجية  النفايات  ف�صل  معًا  يحاولان  كما  تدويره، 
والمعدنية وحدها، وبقايا الطعام وحدها، وعلب الكرتون وحدها، 
قبل رميها في ال�سلة المخ�ص�صة لكل نوع منها، وفي الم�ساء، يذهب 
فتنبههما  للنوم،  ا�ستعدادًا  للا�ستحمام  وجونا�س  �آنا  �صديقانا 
»�إن  فتقول:  المياه،  ا�ستهلاك  تر�شيد  �أهمية  �إلى  المرحة  القطة 
ا؛ لذا علينا  الماء مهم جدًا لكل النا�س والحيوانات والنباتات �أي�ضً
النوم  وقبل  ا�ستخدامه«،  في  ن�سرف  و�ألّ  دائمًا  عليه  نحافظ  �أن 
�أجل الحفاظ عليها،  الكهربائية من  الم�صابيح  ب�إطفاء  تذكرهما 

وعدم �إ�سراف مواردها. 

الم�صادر:

-https://www.upm.com/about-us/for-media/
releases/2021/03/finlands-first-educational-ac-
tivity-book-teaching-preschoolers-about-recy-
cling-is-out/ 

-https://kierratyskaverit.fi/ 

-https://kierratyskaverit.fi/recycling_buddies_ac-
tivity_book.pdf 

-Images credit to their copyright owners 
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الطابــــــــور  فــــــي  الدراســية  الأيــام  مــن  يــوم  فــي 
المدرســي، كنــت واقفــة كالعــادة اســتمع إلــى محتوى 
الإذاعــة المدرســية، شــدني الإعــان الــذي يتحــدث 
ــوم الأرض، إذ  ــول ي ــدارس ح ــن الم ــابقة بي ــن مس ع
تهــدف المســابقة إلــى إبــراز أهميــة المحافظــة علــى 
البيئــة المدرســية فــي مجــال مشــروع المــدارس 
الخضــراء، ظــلَّ الموضــوع يشــغل بالــي حتــى حانــت 

الفســحة.

عــن  لأناقشــهن  صديقاتــي  إلــى  ذهبــت 
الموضــوع، فكرنــا كثيــرا، وتداولنــا فيما بيننــا عددًا 
مــن المقترحــات والفِكَــر، إذ اقترحــت إحداهــن أن 
نســتعين بوالدهــا الــذي يعمــل فــي هــذا الجانــب، 
واقترحــت أخــرى أن نعمــل مبــادرة مجتمعيــة، 
الثالــث حــول الاهتمــام بترشــيد  ودار المقتــرح 
الطاقــة، وغيرهــا مــن المقترحــات الجميلــة، إلا 
أننــا قررنــا فــي النهايــة أن نقــدم مقترحــا يجمــع 
كل المقترحــات المذكــورة، واتفقنــا علــى القيــام 
بحملــة توعويــة فــي المدرســة؛ لتوعيــة الطالبات 
بأهميــة مشــروع المــدارس الخضــراء، وحثهــن 
قمنــا  التالــي  اليــوم  وفــي  بــه،  الاهتمــام  علــى 
ــن  ــا ع ــا فيه ــية، وتحدثن ــة المدرس ــم الإذاع بتقدي
ــم. ــة للتعل ــة جاذب ــة بيئ ــل المدرس ــروع يجع مش

المسابقة
قصة ورسوم الطالبة: دعاء أسامة.
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فــي طابــور أحــد الصباحــات الجميلــة، زارتنــا لجنــة 
مــن الــوزارة، أمســك رئيــس اللجنــة ناقــل الصــوت، 
وأعلــن فــوز مدرســتنا بأفضــل مدرســة بــرزت فيهــا 
فــي  المدرســية  البيئــة  علــى  المحافظــة  أهميــة 
مجــال مشــروع المــدارس الخضــراء. لقــد كان يومًــا 
جميــاً، إذ شــعرنا فيــه بفرحــة الفــوز، ومعنــى أهميــة 
ــكل  ــا بش ــا فيه ــة، لنحي ــا الجميل ــى بيئتن ــاظ عل الحف

آمــن وصحــي.

التــي  التوعويــة  الحملــة  شــكرتنا مديــرة المدرســة علــى 
قمنــا بهــا، وأشــادت المعلمــات بهــا، وأحبــت الطالبــات 
الموضــوع؛ حتــى أنهــن أبديــن اســتعدادهن للمســاهمة 
فــي جعــل المدرســة مدرســة خضــراء، فأحضــرن فــي يــوم 
النباتــات، وكذلــك  أنواعــا مختلفــة مــن  العالمــي  الأرض 
ــجار  ــن الأش ــدد م ــة بع ــا إذ زود المدرس ــد زميلتن ــل وال فع
مــن البيئــة العمانيــة؛ لتوســعة حديقــة المدرســة، وقــدم 
محاضــرة تحــدث فيهــا عــن البيئــة وكيفيــة المحافظــة 
عليهــا، كمــا تطــرق إلى أنــواع النباتــات المختلفــة، وقام عدد 
كبيــر مــن الطالبــات بزراعــة النباتــات فــي أرجــاء المدرســة.
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Count the similar balls
and write the number.

Trace the letter “I”

Let‛s learn
the letter

Ii

Circle the letter “I” in the words

I C E
F I R E

G I F T
L I O N

R I C E

ساعد البطة
الصغيرة للوصول 

!! إلى أمها 

HOW MANY?

=

=

=

=

=

       حلية نسائية، مفردها »عثكول«، وتسمى أيضًا 
مزخرفة  أسطوانة  شكل  على  وتكون  »عثاكل«، 
كرات،  أو  بأجراس،  تنتهي  سلاسل  منها  تتدلى 
للزينة،  النساء في محافظة ظفار  وتلبسها بعض 
وتُزين العثاكيل بحبات المرجان، وقد يُحشى جزؤها 
أوزيت  بعطر،  مبللة  قطنية  بقطعة  الأسطواني 
ويشبك  الذهب،  أو  الفضة،  من  وتُتصنع  مُعطر، 

الموسوعة العمانية،
 المجلد السابع، ع-غ، ص٢٤٢٩.

العثاكيل

»العثكول« في نهاية ضفائر الشعر، فتلبس 
الفتاة مجموعة مكونة من ستة »عثاكيل«، 
»عثاكيل«،  ثمانية  المرأة  تلبس  بينما 

ق في سلسلة،   وتُلبس
ّ
وقد تُعل

 كقلادة، وقد كانت هذه »العثاكيل« 
شكل  على  الغنم  جلد  من  تُصنع 
خيوط رفيعة؛ فتُجدل ببعضها، ثم 
تُربط بأسفل الجديلة محارة وحبة 

من المرجان والخرز. 
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Count the similar balls
and write the number.  العمر

 12 سنة

 المدرسة
 المناهل للتعليم الأساسي للبنين

 العمر
 8 سنوات

 المدرسة
مدرسة الصحوة الخاصة

 العمر
 6 سنوات

 المدرسة
مسلمات الخاصة للتعليم الأساسي

 العمر
 ٧ سنوات

 المدرسة
مدرسة واحة المعرفة الخاصة

 العمر
 9 سنوات

 المدرسة
سيح العلا للتعليم الأساسي

 العمر
 13 سنة

 المدرسة
مدرسة كعب بن زيد للتعليم

 الأساسي

 العمر
 ٦ سنوات

 المدرسة
مدرسة هيماء للتعليم الأساسي

 العمر
17 سنة

 المدرسة
مدرسة عائشة الريامية للتعليم 

الأساسي )12-10(

عبدالله بن يحيى البلوشي أحمد بن سالم الحضري منصوربن  منذر الزدجالي  المها  بنت  خالد  المعولية

ملهم بن هلال الراشديجنات بنت سعيد العلوية معين بنت محمد الغلابيةهلال بن علي البوسعيدي

مرحبا أنا  مها، هوايتي هي رسم اللوحات التي تعبر عن الطبيعة 
وألوانها الجميلة، بدأت ممارسة هذه الهواية منذ أن كنت في 

الصف الرابع، وأنا مستمرة في تطوير مهاراتي فيها، وحالياً أتعلم 
رسم الشخصيات؛ حتى أصبح رسامة مشهورة.

 للمشاركة 
والتواصل 

almnar@moe.om 

هذه لوحة صديقتنا مها في هذا العدد، وندعوكم أصدقاءنا  للمشاركة بعمل في
عدد عمان٢٠٤٠ على أن يكون عنوان اللوحة ) عمان المستقبل(

الطالبة : مها  بنت علي الأبرك سالم شجنعة 
مقيدة بالصف السابع  بمدرسة  23 يوليو

 للتعليم  الأساسي)5-10( بتعليمية محافظة  ظفار 
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المســـتقبل

ــرات  ــى صـــوت قطـ ــتيقظت علـ ــاح، اسـ ــاء الصبـ جـ
المطـــر، رأيـــت نفســـي فـــي المـــرآة، كـــم تغيـــرت 
ــال  ــت لأرى جمـ ــة، خرجـ ــرة وعاقلـ ــرت كبيـ ــرا، صـ كثيـ
الجـــو الســـاحر، جلســـت بجانـــب الشـــجرة الخضـــراء 
ـــت  ـــر ، كان ـــي المط ـــي ف ـــر لعب ـــي، أتذك ـــرت مع ـــي كب الت
ــا  ــا ، ومـ مـــن أجمـــل أيـــام حياتـــي التـــي أنجـــزت فيهـ

ــة.  ــي المتواليـ ــعيدة بإنجازاتـ ــا سـ ــز، وأنـ زلـــت أنجـ
أنـــا إنســـانة طموحـــة، وســـأصل إلىمـــا أريـــد، لقـــد 
ــام  ــي الأيـ ــه فـ ــا أحققـ ــدي مـ ــرة، ولـ ــرت الآن كبيـ صـ
ــة،  ــياء رائعـ ــال، وأشـ ــازات، وأعمـ ــن إنجـ ــة مـ القادمـ
أفكـــر فـــي المـــرات التـــي تعثـــرت فيهـــا وقمـــت ، أنـــا 
ــا  ــم دروسًـ ــة، وأتعلـ ــورة، ومتفائلـ ــا صبـ ــاول، وأنـ أحـ
ــي  ــاة علمتنـ ــة، الحيـ ــوم. فالحياةمدرسـ ــرة كل يـ كثيـ
ــا  ــي أيامنـ ــا فـ ــاة بكينـ ــا والحيـ ــور، أنـ ــر مـــن الأمـ الكثيـ
ــه  ــا الحلـــوة، حتـــى أنـ ــا فـــي أيامنـ الصعبـــة، وضحكنـ
فـــي ليلـــة مـــن ليالـــي طلـــوع القمـــر غفـــوت فجاءتنـــي 
ألحـــان جميلـــة، ألحـــان ليســـت ككل الألحـــان، ألحـــان 
ـــكاري،  ـــي، وأف ـــي أعماق ـــري ف ـــذي يج ـــم ال ـــل والحل الأم
ـــل  ـــت لع ـــع قل ـــوم تلم ـــي لأرى النج ـــن غفوت ـــت م قم
ــح،  ــى الطريـــق الصحيـ ــتقودني إلـ ــذه النجـــوم سـ هـ
لعلهـــا تـــزرع فـــي قلبـــي الثقـــة، مـــاذا أنتظـــر؟ أنـــا 
هنـــا  لأنســـى الصفحـــات الســـوداء، وأبـــدأ صفحـــة 
نفســـي؛  مـــن  وأطـــور  وأنجـــح،  أعمـــل،  بيضـــاء، 
أيهـــا  أنـــا قادمـــة  لأنـــي مـــن أصنـــع مســـتقبلي، 

المســـتقبل.

الهنوف بنت عوض بن يعقوب المقبالي 
مدرسة سلمى بنت عميس للتعليم الأساسي )٥-١٢(

الصف العاشر
تعليمية محافظة جنوب الباطنة 

بالحياة  نابض  قلب 

عمـــان بلـــد الرخـــاء فيهـــا تتناغـــم مفـــردات الطبيعـــة، 
خيـــارات  لذلـــك  والجبـــل؛  والســـهل  البحـــر  فيهـــا 
الســـياحة فيهـــا متاحـــة حســـب ميـــول الـــزوّار، أبـــي 
كـــن الطبيعيـــة ولاســـيّما  شـــغوف بالرحـــات إلـــى الأما
ــم  ــان للتخييـ ــال عمـ ــد جبـ ــى أحـ ــرةً إلـ ــه مـ ــر، رافقتـ البـ
ـــور  ـــه كعصف ـــاة في ـــت الحي ـــر، تخيل ـــل الأخض ـــو الجب وه
ـــع، وهيبتـــه الشـــامخة، فـــي الجبـــل  ـــه المات يغـــرد بجمال
ـــوخ،  ـــان(، والخ ـــور الرم ـــار )زه ـــب، والجلن ـــر العش الأخض
ـــا  ـــه أصواتً ـــمع في ـــاة، نس ـــا حي ـــه كله ـــب، وطبيعت والعن
متنوعـــة كمـــرادف آخـــر للجمـــال، فهـــو قلـــب نابـــض 
بالحيـــاة، والنـــاس فيـــه يتحدثـــون عـــن جمالـــه بحـــب 
وانتمـــاء.  فكيـــف تـــزورون عمـــان بـــدون المـــرور علـــى 
الجبـــل الأخضـــر؟ الجبـــل الأخضـــر مـــأوى الطبيعـــة 
المتنوعـــة، وهـــو امتـــداد لنـــزوى ذات التـــراث العالمـــي. 

فســـبحانك ربـــي أبدعـــت فـــي صنعـــك

ليان بنت سيف بن مسلم الحوسنية 
الصف السادس 

مدرسة ديسلي الخاصة 
تعليمية محافظة شمال الباطنة
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الفضيل  شهر رمضان 

ذات مســـاء اجتمـــع ســـعيد بأبنائـــه؛  ليحكـــي لهـــم حكايـــة مـــن حكايـــات 
الحيـــاة،  أخبرهـــم بشـــوق عـــن زائـــر ســـيزورهم بعـــد أيـــام قليلـــة، وســـيحضر 
ـــة  ـــة لمعرف ـــي لهف ـــاءلون ف ـــاء يتس ـــدأ الأبن ـــع، فب ـــة للجمي ـــا رائع ـــه هداي مع
مـــن يكـــون هـــذا الزائـــر؟ فقـــال الأب:  إنـــه شـــهر رمضـــان الكريـــم يـــا 
أبنائـــي، وهـــو شـــهر الخيـــر والبـــركات، ولذلـــك يجـــب علينـــا اســـتغلال كل 
ــم  ــا، فابتسـ ــاءلون عـــن الهدايـ ــاء يتسـ ــدأ الأبنـ ــادات، فبـ ــه بالعبـ يـــوم فيـ
الأبُ وقـــال: هدايـــا الصيـــام يـــا أبنائـــي، فالصـــوم هـــو أن نمتنـــع عـــن 
الطعـــام والشـــراب، وكافـــة الأمـــور التـــي تدخـــل إلـــى الحلـــق مـــن طلـــوع 
ــا أن  ــذا علينـ ــى؛ لـ ــه تعالـ ــا اللـ ــل رضـ ــمس؛ لنيـ ــروب الشـ ــى غـ ــر حتـ الفجـ
نســـتغله بالصـــاة، وقـــراءة القـــرآن،  ولا ننســـى صـــاة التراويـــح يـــا أبنائـــي، 
ولصدقـــات شـــهر رمضـــان أجـــر عظيـــم، مـــا أجمـــل شـــهر رمضـــان، ومـــا 

أجمـــل العبـــادة فيـــه، فاللهـــم تقبلنـــا فـــي رمضـــان وتقبلـــه منـــا. 

شيث بن شبيب البلوشي  
الصف الرابع  

مدرسة الفراسة للتعليم الأساسي )4-1( 
تعليمية محافظة مسقط

رسم: بدرية بنت سالم باعمر
الصف: الثامن

مدرسة 23يوليو للتعليم الأساسي بنات)10-5( 
تعليمية محافظة ظفار 
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My park picnic 

One day, my friend and I decided to go to the park. When 
we arrived, I heard someone screaming. I went to see 
what happened. I saw a butterfly crying. I asked it 
“why are you crying?” It said that many people who 
were coming to the garden destroyed the beautiful 
flowers. I tried my best to find a solution. I brought 
some paintings on which it I wrote, «It is forbidden to 
pick up flowers. From that day, the butterfly did not 
cry and the garden became more beautiful. 

Name:  Rawdh Rashid Mohammed ALKaabi 
Class: 6 

School: Khawla Bint Qais (1-9) 

Maryam Said Abdullah Al Mahrooqi
Grade 9

Safiya Um Almomineen School
Al Dakhiliyah Governorate
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Students
Contribution

My Best Trip 

Last summer, my family and I spent a wonderful time in 
Salalah. We stayed in a beautiful hotel. First, we went to 
Sahalnoot and enjoyed walking among thick trees and having 
a picnic in the fresh air. We went also to Darbat waterfalls and 
we took a short tour by boats. Me and my sister enjoyed playing 
many different games in the park. At the end, we went to al 
Maghsail Beach and loved the natural fountains there. It was 
amazing trip. I felt happy as though as I am in a dream. 

Retal Rami Rashid Al-Badi 

Bowsher Basic Education School (1-4) 

Muscat Governorate 

Blessings upon us

Sometimes life give us what we want, and we feel bad about 
what we don’t have, but what›s we are not aware of is that 
sometimes not having these things is in our favor. We realize 
this fact after a period of time when everything is clear as snow. 
We should believe that Allah is not against us, he is always with 
us, in us, protecting us, & guiding us. We might feel lonely and 
that there is no one with us who could understand the pain we 
are going through because of the things we lost and the things 
we couldn›t have. But little do we know that Allah has bigger & 
better plans for us than we had for ourselves. 

Saja Abdelaziz Al Belushi 
Grade 11 

Al Amal School for Basic Education 
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We can be Eco-friendly at school, is the only way 
to maintain the school environment. In order to 
do that, we must keep the ground clean all the 
time. We should turn off lights and ACs when not 
needed. We also have to allocate trash according 
to the type of material, for example, glass, 
metal, paper, plastic, and food waste. We must 
also close the water taps tightly and not splash 
water on the ground. We also can plant some 
flowers at the school ground and maintain its 
greenery. Finally, we must maintain our personal 
hygiene, which helps in maintaining our school 
environment.

Elias Zaid AL Saidi
Smart Students Private School

Muscat Governorate

In order to be more eco-friendly at school, I need 
to do things that care about our environment or 
the world in general. I would purchase products 
made of recycled content and reusable items. 
There are plenty of items that are made of 
recycled content such as pens, other stationery 
products that are made of post-consumer waste, 
eco-friendly pencil cases, and reusable drinking 
bottles. I can also start a small farm at my school 
to grow and harvest food. I can dedicate a patch 
of school ground for growing food and teaching 
my friends about the importance of where our 
food comes from. If we want to see a change in 
the world, we need to start with ourselves.

There is a surprising number of people, businesses 
and communities that would like to be more 
eco-friendly to conserve and protect our natural 
resources, but they do not know where and how 
to begin. Growing and harvesting food is both 
rewarding and educational, by dedicating a patch 
of the school ground for farming. Another way 
is to encourage students to keep a weekly food 
waste diary. Recording food waste can help solve 
many problems. Also, encouraging students to 
collect and bring in their family’s single-use-
waste. By doing so within one week, we can help 
to raise the awareness about plastic pollution. In 
addition, everyone in school can participate in 
making the switch eco-friendly products such as 
cleaning products and classroom supplies.

Bashar Ali Al Busaidi
Shaikh Mohammad bin Masoud Al Busaidi School

Al Dakhiliyah Governorate

Alia Abdullah Al Adawi
Aisha Al Reyamia School for Basic Education

Al Dakhiliyah Governorate

The environment is what surrounds us from a 
place, and it is the mother without which we 
cannot live. There  are many ways in which we, 
as students, can contribute to preserve the 
environment in various educational facilities. 
On that basis, we build our efforts for this lofty 
goal.  Among the common ways to preserve the 
environment is advice and guidance with the 
aim of spreading awareness, as well as activating 
the activity of the public service and other 
activities that adolescents may be attracted to, 
in order to increase the number of contributors 
to environmental projects.

Maryam Rashid Al Saeeghi
Manah School for Basic Education

Al Dakhiliyah Governorate

ECO FRIENDLY

ECO FRIENDLY ECO FRIENDLY

ECO FRIENDLY
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By: Thuraiya Al Hosni

The terms sustainability, going green, and eco-friendly have been used a lot recently. When it comes to environ-
mental awareness, schools always lead the way in creating and developing the sense of consciousness among 
students and children to keep with eco-friendly mindset. Al Manar asked some students about how they can be 
more eco-friendly at their schools. Here is what they had in mind:

Being
 Eco-friendly

 at School

There are some ways to be eco-friendly 
in school environments. For example, we 
can save electricity by switching off the 
lights and air conditioners after leaving 
the classroom. In addition, students 
can plant trees and small plants in 
the school yard. The most important 
way to be eco-friendly is recycling. 
There are several things we can do to 
make students recycle, such as making 
baskets for recycling plastic bottles 
and paper. Also, we can use paper and 
plastic waste to make beautiful crafts. 
Furthermore, the school can organize a 
campaign to collect waste in the area 
to send them to the recycling facilities.

Jenan Naser Al Nasri
Al Amal School for Basic Education

South Al Batinah Government

I believe that being eco-friendly is very 
important. I am confident that we can be 
more eco-friendly at school by trying to 
recycle plastic, invest in solar power and 
plant more trees in the school ground. 
Plastic waste is a huge problem to nature, 
and recycling plastic would help to lower 
the amount of plastic waste. Secondly, 
converting to solar power would be very 
useful for reducing air pollution. Oman 
is very hot and sunny, which is the right 
climate for the solar power. Trees are 
useful because they make more oxygen, 
and if we plant more trees, it will help 
to increase future’s oxygen natural 
production.

Thawab Hilal Al Hosni
Al Rowad International School

Muscat Government

ECO FRIENDLYECO FRIENDLY
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