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»لائحة الا�ستخدام الفعال للكهرباء – ال�شرط رقم 43 
الكهرباء« و�إمداد  توزيع  – ترخي�ص 

تمتلك �شركة م�سقط لتوزيع الكهرباء �ش.م.ع.م )المرخ�ص له( �شبكة 
توزيع و�إمداد الكهرباء وتعمل على ت�شغيلها في منطقتكم. وتتولى ال�شركة 

من للكهرباء �إلى عقاركم من خلال �شبكتها. مداد الآ الإ

وتم و�ضع لائحة الا�ستخدام الفعال للكهرباء »اللائحة« لتكون دليلًا 
العديد  على  للكهرباء حيث تحتوي  الفعال  الا�ستعمال  ب�ش�أن  للم�شتركين 
من الخطوات الب�سيطة والعملية والتي يكون لها فوائد مبا�شرة في تقليل 

ا�ستخدامكم للكهرباء. 

على  الكهرباء  فعالية  ن�أخذ  �أن  وحمايتها  بالبيئة  هتمام  الإ يتطلب 
محمل الجد. فالبيئة ت�ستفيد من تقليل م�ستوى التلوث، ويمكنكم ا�ستلام 
فواتير بقيمة �أقل دون الحاجة لتخفي�ض م�ستويات الراحة والجو الملائم 

في عقاركم. 

تم و�ضع هذه اللائحة بموجب �شروط ترخي�ص توزيع و�إمداد الكهرباء 
ذات ال�صلة التي نعمل بموجبها والمعتمدة من قبل هيئة تنظيم الكهرباء 

الكهرباء.  قطاع  تنظيم  عن  الم�سئولة  الجهة  – عُمان، 

مقـدمــة
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عداد الكهرباء الخا�ص بكم
الكهربائية  الطاقة  كمية  بقيا�س  بكم  الخا�ص  الكهرباء  عداد  يقوم 

التي ت�ستخدمونها بوحدات تقا�س بالكيلواط/�ساعة. 

الوحدة الواحدة من الكهرباء = 1 كيلواط �ساعة

ت�شغيل جهاز بمعدل  �إذا تم  الطاقة  ا�ستهلاك وحدة واحدة من  يتم 
�سعة 1000 واط )�أو 1 كيلواط( لمدة �ساعة واحدة. ي�ستهلك جهاز �سعة 

500 واط نف�س الكمية من الطاقة في �ساعتين.

كمية  كهربائي  جهاز  �أي  على  المثبتة  الموا�صفات  معدل  لوحة  تو�ضح 
الكهرباء التي ي�ستهلكها في ال�ساعة مح�سوبة بالواط �أو الكيلواط )1000 
واط = 1 كيلواط(. كل ما ازدادت قوة الكهرباء )الواط( التي ي�ستهلكها 

الجهاز، ازدادت كلفة الت�شغيل.

قوة  ب�ضرب  جهاز  �أي  ي�ستهلكها  التي  الكهرباء  كمية  قيا�س  يمكنكم 
الكهرباء بالواط في عدد �ساعات ا�ستخدام الجهاز. فعلى �سبيل المثال، في 
حالة ا�ستخدام م�صباح بقوة 100 واط لمدة 10 �ساعات ف�سوف ت�ستهلكون 
كيلواط واحد )100 واط × 10 �ساعات = 1000 = 1 كيلواط = وحدة 

واحدة(. 
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جهزة الكهربائية الأ
 

معدل 
الطاقة 
�ستهلاكية الإ
(واط)

عدد 
�س العمل 
التقريبية
     (�ساعة)

التعرفة 
للوحدة 
(بي�سة)

�ستهلاك  الإ
اليومي
(بي�سة)

�ستهلاك  الإ
ال�شهري
(ريال)

غ�سالة 
2000210401.2بال�سخان

مجفف 
1500110150.45ال�شعر

مكن�سة 
1000110100.30كهربائية

3000310902.7طباخة

�سخان 
1500610902.7الماء

1001210120.36تلفزيون

80011080.24غلاية

800210160.48مكواة

1200110120.36مايكروواف

مكيف 
200012102407.2هواء
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جهزة الكهربائية الأ
 

معدل 
الطاقة 
�ستهلاكية الإ
(واط)

عدد 
�س العمل 
التقريبية
     (�ساعة)

التعرفة 
للوحدة 
(بي�سة)

�ستهلاك  الإ
اليومي
(بي�سة)

�ستهلاك  الإ
ال�شهري
(ريال)

602010120.36مروحة

1001210120.36م�صابيح
الم�صابيح 

2012102.40.075التي ت�ستهلك 

120024102888.64الثلاجة

140012101685.04المجمدة

600210120.36غ�سالة 

يمكن  كما  ولى  الأ لل�شريحة  ال�سكنية  التعرفة  هي  المذكورة  التعرفة 
الرجوع لجدول التعرفة المعتمدة التالي :

جدول التعرفةالمعتمدة 
هيكل التعرفة 
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تخ�ضع التعرفة ال�صناعية لل�شروط التالية: )�أ( الح�صول على ر�سالة تزكية من وزارة  	)1
وقات التجارة وال�صناعة )ب( �أن لا يقل معامل القدرة عن 0.9 في جميع الأ

تخ�ضع التعرفة ال�سياحية ل�شروط معنية )تفا�صيل موجودة عند الطلب( 	)2

�شرح فاتورة الكهرباء الخا�صة بكم
�سيقوم مندوبونا ب�إر�سال فاتورة كهرباء �إليكم كل �شهر اعتماداً على 

قراءة العداد الفعلية �أو المقدرة.
ويمثل  للعداد.  وال�سابقة  الحالية  القراءات  الكهرباء  فاتورة  تبين 

الفرق بينهما عدد الوحدات الم�ستهلكة خلال فترة الفوترة. 

جهزة الكهربائية تكاليف ت�شغيل الأ
لت�شغيل  بها  تزويدكم  يتم  التي  الكهرباء  من  كبير  جزء  ي�ستخدم   
�أجهزتكم المنزلية. نن�صح عند �شراء �أجهزة كهربائية جديدة البحث عن 
وخيارات  الن�صفية  الم�شواة  الطباخات ذات  مثل  لها  الاقت�صادية  المزايا 

ن�صف ال�سعة �أو الحرارة المنخف�ضة بالن�سبة للغ�سالات. 

�شراء �أجهزة جديدة – لوحة الموا�صفات
الت�أكد  يجب  كهربائي  جهاز  ا�ستبدال  �أو  ب�شراء  قيامكم  حالة  في 
توجد  للطاقة.  ا�ستهلاكه  معدل  معرفة  خلال  من  الت�شغيل  تكاليف  من 

كثر اقت�صادية.  قل اقت�صادية والأ جهزة الأ اختلافات كبيرة بين الأ
جهزة  للأ الطاقة  لفعالية  ب�سيطا  م�ؤ�شرا  الموا�صفات  لوحات  تعطي 

ليت�سنى لكم و�ضع ذلك في الاعتبار عند �شراء منتجات جديدة. 
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خطوات ب�سيطة لتوفير الكهرباء
جهزة يومياً ب�شكل كبير على  ا�ستخدامكم للأ ت�ؤثر طريقة  �أن  يمكن 
كمية الكهرباء التي ت�ستهلكها. فيما يلي عدد من الن�صائح المفيدة لتقليل 

قيمة فواتير الكهرباء الخا�صة بكم: 
�أجهزة التكييف

�أجهزة التكييف هي �أكبر م�ستهلك للكهرباء بالعقارات حيث �أنها ت�سبب 
زيادات كبيرة في فواتير الكهرباء خ�صو�صاً خلال فترة ذروة ال�صيف. 

فيما يلي بع�ض الن�صائح التي ت�ساعد في توفير الكهرباء:

الغرفة. م�ساحة  ح�سب  المكيف  اختيار  	•

منتظم. ب�شكل  )الفلتر(  الِمرْ�شَحَة  تنظيف  	•

المكيف. ت�شغيل  عند  خرى  الأ والفتحات  بواب  والأ النوافذ  �إغلاق  	•
ال�شم�س  �شعة  لأ عر�ضة  يكون  و�ضع  في  المكيف  تركيب  حالة  في  	•
�أ�شعة  من  حماية  للمكيف  مظلة  عمل  ف�ضل  الأ من  المبا�شرة 

ال�شم�س.

الهواء. ومخارج  مداخل  فتحات  �سد  تفادي  	•
جهزة  والأ لت�شغيلها  حاجة  هناك  تكون  لا  التي  الم�صابيح  �إطفاء  	•

الكهربائية المولدة للحرارة حتى لا تخفف من طاقة التكييف. 

الم�ستوى  في  الحرارة(  تنظيم  )جهاز  مُو�سْتات  الثَّر �ضبط  عدم  	•
التي  الحرارة  درجة  عند  التبريد  �ضبط  ويكفي  برودة.  كثر  الأ

ت�شعرون ب�أنها مريحة.

ا�ستخدام مراوح التهوية بدلا من المكيفات كلما كان ذلك ممكناً.  	•
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المراوح

بانتظام. المراوح  تنظيف  	•

لت�شغيلها. �ضرورة  هناك  تكون  لا  عندما  المروحة  �إطفاء  	•

�سخان الماء

يمكن  ولكن  الكهرباء،  من  كبيرة  كميات  �إلى  الماء  ت�سخين  يحتاج 
التوفير في ا�ستهلاك الكهرباء ب�شكل كبير بالطرق التالية:

�أ�سرتكم.  لا�ستخدام  لل�سخان  المنا�سب  الحجم  اختيار  	•
الا�ستعمال. بعد  المياه  �سخان  �إطفاء  	•

وجيزة. بفترة  الا�ستعمال  قبل  فقط  ال�سخان  ت�شغيل  	•
يقلل  قد  �أن ذلك  الا�ستحمام في الحو�ض حيث  بدلا من  دُ�ش  �أخذ  	•

التكاليف بمعدل ثلثين.

الحار.  للماء  �ضرورة  هناك  تكون  لا  عندما  البارد  الماء  ا�ستخدام  	•
الطهي 

ناء ملاءمة  اختيار حجم �إناء الطهي المنا�سب. يجب �أن تكون قاعدة الإ 	•
لحجم دائرة عين الطباخة.

في  الطعام  يبد�أ  عندما  الحرارة  وتخفي�ض  ناء  الإ على  غطاء  و�ضع  	•
الغليان. لي�س هناك حاجة لغلي الخ�ضروات بدرجة حرارة عالية. كما 

يتطلب �ضبط عين الطباخة على درجة غليان هادئة.

طعمة يتم  محاولة عدم ا�ستخدام الكثير من الماء حيث �أن معظم الأ 	•
طبخها ب�شكل جيد في كمية ماء كافية لتغطيتها.
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�صغيرة. قطع  �إلى  تقطيعه  تم  �إذا  ب�سرعة  الطعام  طهي  يمكن  	•
•	تعمل طنجرة )قدر( ال�ضغط على ت�سريع عملية الطهي وتوفير الطاقة 

والمحافظة على جودة الطعام و�إنتاج بخار ماء بدرجة قليلة في المطبخ.

الفرن. من  بدلًا  ال�شواية  تحت  اللحم  �شرائح  مثل  ال�صغيرة  �شياء  الأ •	طهي 

المحم�صات. لعمل  ال�شواية  من  بدلا  فعالية  �أكثر  محم�صة  ا�ستخدام  	•
عند ا�ستخدام غلاية كهربائية يجب ا�ستخدام كمية الماء المطلوبة  	•

فقط، والت�أكد دائما من تغطيتها.

الطعام  من  التجميد  و�إزالة  للطهي  مفيدة  المايكرويف  �أفران  	•
فران التقليدية. وت�سخينه حيث �أنها ت�ستهلك قدر �أقل من الطاقة من الأ

للموارد  ا�ستخدام  �أف�ضل  الكهرباء  من  بدلا  بالغاز  الطهي  يمثل  	•
وعادةً ما يكون �أقل تكلفةً.

* هذه الن�صائح للاتباع في حالة ا�ستخدام الطباخات الكهربائية.

الثلاجات و�أجهزة التجميد )المجمدات(

وال�سخانات. الطباخات  من  بعيدا  بارد  مكان  في  المجمد  �أو  الثلاجة  •	و�ضع 
ي�سمح  ب�شكل  و�ضعها  يجب  ف�إنه  �أف�ضل  ب�شكل  الثلاجة  لت�شغيل  	•

بتدوير الهواء حول جهاز التبادل الحراري في الخلف.

اللازم. من  �أطول  لمدة  مفتوحا  المجمد  �أو  الثلاجة  باب  ترك  عدم  	•
المجمد.  �أو  الثلاجة  في  و�ضعه  قبل  ليبرد  مطبوخ  طعام  �أي  ترك  	•

واحد  هواء  �ضاغط  ت�ستخدم  والتي  المدمجة  الثلاجة/المجمد  	•
ت�ستهلك كهرباء �أقل من وحدتين منف�صلتين. 
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يتجاوز  لا  �أن  يجب  حيث  منتظم  ب�شكل  المجمد  من  الثلج  �إزالة  	•
�سمك الثلج �أكثر من ربع بو�صة �أو 6 ملم حول �صندوق الثلج.

وقات. الأ قل ممتلئا في جميع  الأ على  المجمد  �سعة  �أرباع  ثلاثة  �إبقاء  •	يجب 
التي لا ت�شكل ثلج ت�ستهلك كهرباء  الثلاجات/المجمدات الع�صرية  	•

نواع التقليدية. ب�شكل �أكبر من الأ

 الغ�سالة الكهربائية 

و�إذا  الغ�سالة،  ا�ستخدام  قبل  الق�صوى  ال�سعة  و�ضع  من  الت�أكد  	•
برنامج  �أو  ال�سعة  ا�ستخدام ن�صف  ف�إنه يجب  كان ذلك غير عملي 

اقت�صادي للغ�سيل.

مئوية(  درجة   40( الحرارة  درجة  من  م�ستوى  �أقل  ا�ستخدام  	•
للغ�سيل وبرنامج اقت�صادي حيثما كان ذلك ممكناً.

�صباحاً   2:00( الذروة  غير  �أوقات  في  بالغ�سيل  القيام  مراعاة  	•
ليلًا(.  10:00 – م�ساءاً   5:00 م�ساءاً،   1:00 –

المكواة

قليلًا.  رطبة  تكون  عندما  الملاب�س  كي  	•
الجافة. المكواة  من  �أكثر  طاقة  البخار  مكواة  ت�ستهلك  	•

يراعى ف�صل التيار الكهربائي عن المكواة بعد الانتهاء من الكي مبا�شرة. 		•

�ضاءة الإ

�ضاءة في المنزل، ب�شكل نموذجي، من 10 �إلى 15 في المائة  ت�شكل الإ
من ا�ستهلاك الكهرباء. ي�ساعد ا�ستخدام  الم�صابيح التي ت�ستهلك طاقة 
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التي  الم�صابيح  الكهرباء.  ا�ستهلاك  توفير كبير في  منخف�ضة في تحقيق 
نابيب  الأ م�صابيح  من  م�صغرة  �أ�شكال  عن  عبارة  �أقل  طاقة  ت�ستهلك 
�ضاءة العادية. وهي م�صممة  الفلورية والم�صممة لتحل محل م�صابيح الإ
اختيارها  يجب  ولذلك  ا�ستهلاك  ومعدلات  و�أحجام  �أ�شكال  عدة  في 

لتنا�سب التركيبات والم�ساحة المتوفرة.

خم�س        حوالي  منخف�ض  طاقة  ا�ستهلاك  ذو  م�صباح  ي�ستهلك  �أن  يمكن 

�ضاءة العادي مما يعني �أن  ( الكهرباء التي ي�ستهلكها م�صباح الإ 5
1 (

هذا النوع من الم�صابيح يمكنه �أن يوفر لكم بع�ض المبالغ. 

�ضاءة التي ت�ستهلك طاقة  يمثل الجدول التالي دليلًا ل�شراء م�صابيح الإ
القديمة  نواع  للأ الطاقة  ا�ستهلاك  معدلات  يو�ضح  حيث   منخف�ضة 

�ضاءة:  والجديدة والتي تنتج مقدارا مماثلا من الإ

�ضاءة العادية �ضاءة منخف�ضة  م�صباح الإ م�صباح الإ
الطاقة المماثل

5 واط25 واط
10-7 واط40 واط
14-11 واط60 واط
 18-15واط75 واط

20 واط100 واط
25-23 واط120 واط
32 واط150 واط

مكان.  �ضاءة عقاركم ب�شكلٍ فعال يمكن ا�ستخدام �ضوء النهار بقدر الإ لإ
كما يمكن فتح �ستائر النوافذ خلال النهار لل�سماح بدخول ال�ضوء وو�ضع 

لوان الزاهية في الزوايا المظلمة.  الم�صابيح بعناية وا�ستخدام الأ
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�ضاءة الفردية »للمهام« مثل القراءة والخياطة  النظر في ا�ستخدام الإ
�ضاءة  حيث �أن ذلك يعتبر �أكثر فعالية و�سيكون �أرخ�ص من تركيبات الإ

�ضاءة لكل الغرفة.  التي ت�ستخدم عادةً لتوفير الإ

ك�س�سوارات خ�صو�صاً في  من المهم المحافظة على نظافة الم�صابيح والإ
و�ساخ.  المطبخ حيث من الممكن �أن يحدث تراكم للدهون والأ

خرى  جهزة الأ التلفزيون والأ

جهزة في و�ضع الا�ستعداد  يمكن توفير الكهرباء في حالة تفادي ترك الأ
ي�شاهده  �أحد  هناك  يكن  لم  �إذا  التلفزيون  غلق  يجب  ولذلك  للت�شغيل. 

وعدم ا�ستخدامه كم�صدر للمو�سيقى الخلفية.

خرى التي يمكننا من خلالها م�ساعدتكم  الو�سائل الأ
ولى من هذه  الات�صال بنا – توجد تفا�صيل الات�صال بنا في ال�صفحة الأ
�أي جانب من  بنا بخ�صو�ص  اللائحة، ويرجى عدم التردد في الات�صال 

جوانب �إمداد الكهرباء لكم. 

فقد يمكننا: 

خدماتنا. جميع  ب�ش�أن  الهاتف  على  الم�شورة  تقديم  	•

�إليكم. الكتابة  	•

. خرى  الأ الجهات  مع  ات�صالكم  ت�سهيل  	•

بالمنزل. لزيارتكم  مندوب  �إر�سال  على  العمل  	•
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يتعين عليكم الات�صال بنا �أولًا �إذا واجهتكم �أية م�شكلة ب�ش�أن �إمداد 
الكهرباء �إليكم و�سنحاول تقديم الم�ساعدة لكم. وقد قمنا بن�شر اجراءات 
النظر في �شكاوي الم�شتركين، والتي يمكن توفيرها عند الطلب. و�إذا لم 
ا�ست�شارة  على  الح�صول  �أردتم  �إذا  �أو  م�شكلتكم  حل  با�ستطاعتنا  يكن 
م�ستقلة، ف�إنه يمكنكم الات�صال بهيئة تنظيم الكهرباء – عمان، الجهة 

الم�سئولة عن تنظيم قطاع الكهرباء.

 

هيئة تنظيم الكهرباء – عمان
�ص.ب: 954  الرمز البريدي: 133، الخوير   �سلطنة عمان 

هاتف: 24609700 968+ فاك�س: 24609701 968+
enquiries@aer-oman.org :لكتروني البريد الإ

www.aer-oman-org :لكتروني الموقع الإ


