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 ÖMÉ°U Iô°†M Éf’ƒŸ á«eÉ°ùdG  äÉ¡«LƒàdG  ≈∏Y AÉæH

 ¬¶ØM–  º¶©ŸG ó«©°S øH ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG ádÓ÷G

 ôjƒ£Jh  ÊÉª©dG  øWGƒŸÉH  ΩÉªàg’G  ¤EG-√ÉYQh  ˆG

 IQGRh äÉ¡LƒJ ™e É«°TÉ“h ,á«∏ª©dGh á«ª∏©dG ¬JGQób

 ÜÓ£dG  äÉjƒà°ùe  ôjƒ£J  ƒëf  º«∏©àdGh  á«HÎdG

 ,áÑ°SÉæŸG á«æ¡ŸGh á«ª«∏©àdG äGQÉ°ùŸG ƒëf º¡¡«LƒJh

 áæ£∏°ùdG ‘ »æ¡ŸG ¬«LƒàdG áeóN Ëó≤J ‘ AóÑdG ”

 º¡JGQóbh º¡JÉÑZQ ™e ≥Øàj Ée ¤EG  ÜÓ£dG ¬«Lƒàd

 Qƒ£à∏d Gô¶f ;á≤«bódG äÉ°ü°üîàdÉH º°ùàj ô°üY ‘

 äRõ©J óbh ,É«LƒdƒæμàdGh Ωƒ∏©dG ∞∏àfl ‘ ôªà°ùŸG

 »æ¡ŸG  ¬«Lƒà∏d  »æWƒdG  õcôŸG  AÉ°ûfEÉH  áeóÿG  √òg

 ájƒHÎdG  á«∏ª©dG  ‘  º¡e  QhóH  º¡°SCÉa  Ω2008  ΩÉY

 ÖdÉ£∏d  É¡eó≤j  »àdG  äÉeóÿG  ∫ÓN  øe  ∂dPh  ,

 ‘  ÖdÉ£dÉa  ,É¡°SÉ°SCGh  á«ª«∏©àdG  á«∏ª©dG  Qƒfi

 √ó°Tôjh  √ófÉ°ùj  øe  ¤EG  áLÉëH  á«°SGQódG  ¬∏MGôe

 OGƒŸG  QÉ«àNG  øe  ájGóH  Úë«ë°üdG  QÉ°ùŸGh  QÉ«î∏d

 πÑ≤à°ùŸG ¤EG k’ƒ°Uhh ‹É©dG ¬ª«∏©àH GQhôeh á«°SGQódG

 ÖdÉ£dG QÉ«àNÉH ’EG ≈JCÉàj ’ Gògh ,¬d Ö°SÉæŸG »æ¡ŸG

 ¬«LƒàdG  á«∏ªY  ∫ÓN  øe  ¬JGQóbh  ¬dƒ«e  ≥aGƒj  Ée

.¢SQGóŸÉH  »æ¡ŸG  ¬«LƒàdG  ƒ«FÉ°üNCG  É¡H  Ωƒ≤j  »àdG

 Ωƒ≤j  »àdG  QGhOC’ÉH  ∞jô©àdG  á«ªgCG  øe  kÉbÓ£fGh

 »àdG  äÉeóÿGh  »æ¡ŸG  ¬«Lƒà∏d  »æWƒdG  õcôŸG  É¡H

 ,áeÉY  áØ°üH  ™ªàéª∏dh  G kójó–  ÜÓ£∏d  É¡eó≤j

 øY  Qó°üJ  á«eÓYEG  á∏«°Sh  OƒLh  øe  óH’  ¿Éc

 ºFÉb  ƒg  Ée  ÖfÉL  ¤EG  QhódG  Gò¡H  ™∏£°†J  õcôŸG

 õcôŸG  ÚH  π°UGƒà∏d  G kô°ùL  πμ°ûJ  πFÉ°Sh  øe  kÉ«dÉM

 √òg  ∫É°üJ’G  πFÉ°SƒÑa  ,ÜÓ£dGh  Ú«FÉ°üNC’Gh

 ≈∏Y  AÉæH  Égôjƒ£Jh  ¬JÉeóN  ójƒŒ  õcôŸG  ™«£à°ùj

 Iôμa äAÉL ó≤a Gòd ;äÉMÎ≤eh AGQBG  øe ¬∏°üj Ée

 OƒLCG  Ëó≤àH  Ωƒ≤àd  ájô¡°ûdG  á∏éŸG  √òg  QGó°UEG

 øª°†àà°S å«M ,AGô≤∏d á«dÉY äÉjƒà°ùÃh äÉjƒàëŸG

 ¬«LƒàdÉH  á∏°U  äGP  á«¡«LƒJh  á«Øjô©J  äÉYƒ°Vƒe

 ¿CG  ÉÃh  .á«Øë°üdG  ¿ƒæØdG  ∞∏àfl  øe  »æ¡ŸG

 √òg ¿EÉa ,á°ù°SDƒe …C’ á«°SÉ°SCG áeÉYO πμ°ûj ΩÓYE’G

 ∫OÉÑàŸG ∫É°üJ’G á«∏ªY øe Rõ©à°S á«eÓYE’G IGOC’G

 Ée  ÈY  ∂dPh  ¬JÉeóN  øe  øjó«Øà°ùŸGh  õcôŸG  ÚH

 É¡æμ“ IÒf äÉYƒ°Vƒeh Ió«› ΩÓbCG øe ¬eó≤à°S

 .¬Lh  πªcCG  ≈∏Y  É¡àdÉ°SQ  AGOCGh  É¡aóg  ≥«≤–  øe

 ’EG  ≈JCÉàj  ’  É«æ¡eh  É«ª∏Y  áÑ∏£dG  iƒà°ùe  ™aQ  ¿EG

 ∞JÉμJh  á«¡«LƒàdGh  á«ª«∏©àdG  á«∏ª©dG  πeÉμàH

 πc  äÉÄØdG  ™«ªL  øeh  äÉ¡÷G  ∞∏àfl  øe  Oƒ¡÷G

 Ëó≤àH  ∂dPh  ,¬à«dhDƒ°ùe  ™bƒe  øeh  √QhO  Ö°ùM

 ÉæFÉæHC’  ¥ô°ûe  πÑ≤à°ùe  ≥«≤ëàd  º¡jód  Ée  π°†aCG

 ≥≤ëj  ÉÃ  kÉª«∏°S  kÉ«æ¡e  É k¡«LƒJ  º¡¡«LƒJh  ÉæJÉæHh

 πª©dG  ≈àM  hCG  á°SGQódG  ä’É›  ‘  AGƒ°S  º¡JOÉLEG

 πch  ,áÑ°SÉæŸG  äGQGô≤dG  PÉîJG  ‘  ºgóYÉ°ùjh

 á«æWƒdG  ájô°ûÑdG  OQGƒŸG  ôjƒ£J  ≈∏Y  ¢ùμ©æj  ∂dP

 øWƒdÉH ¢Vƒ¡ædG πLCG øe πª©dGh AÉæÑdG ≈∏Y IQOÉ≤dG

.ä’ÉéŸG  ≈à°T  ‘h  Ió©°UC’G  áaÉc  ≈∏Y  ¬à«ªæJh

 á∏éŸG  √òg  ôjô–  Iô°SC’  ôμ°T  áª∏c  πé°ùf  Éægh

 »æ¡ŸG  ¬«Lƒà∏d  »æWƒdG  õcôŸG  øe  É¡«∏Y  ÚªFÉ≤dGh

 Ò°ùdG ‘ ≥«aƒàdG º¡d ÚLGQ ∫hòÑŸG ó¡÷G Gòg ≈∏Y

 ºFGOh  ôªà°ùe  πμ°ûH  kÉeób  á«eÓYE’G  á∏«°SƒdG  √ò¡H

 øe ∞«£c É¡JQób äÉÑKEG  øe É¡æμÁ É‡ ˆG ¿PEÉH

 √ÓY ‘ πL ¤ƒŸG  Ú∏FÉ°S  .Ahô≤ŸG  ΩÓYE’G  ±É«WCG

 AÉ£©ŸG  øWƒdG  Gòg  áeóN  ¬«a  ÉŸ  ™«ª÷G  ≥aƒj  ¿CG

 ÖMÉ°U  Iô°†M  Éf’ƒŸ  áª«μ◊G  IOÉ«≤dG  πX  â–

.-√ÉYQh ˆG ¬¶ØM-º¶©ŸG ¿É£∏°ùdG ádÓ÷G

º«MôdG øªMôdG ˆG º°ùH

 ≈∏Yh óªfi Éfó«°S ,ˆG ≥∏N ±ô°TCG ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ,ˆ óª◊G

,,,ó©H ÉeCG ,√Góg ™ÑJGh √’Gh øeh ¬Ñë°Uh ¬dBG

د.مديحة بنت احمد الشيبانية
وزيرة التربية والتعليم
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أسرة التحرير:

á«°ù«FôdG π«Ñ°S âæH ógÉf

»ª«æ¨dG ∑QÉÑe øH ó«©°S

»ªàªàdG ˆGóÑY øH ídÉ°U

á«FÉæ¡dG ó°TGQ âæH É«°SBG

                                                    …ôaÉ¨dG ÜQÉM øH ∞«°S

التدقيق اللغوي:
¬«°Tƒ∏ÑdG ¢ù«ªN âæH ¬ªMQ

التصميم واFخراج:
¿ÓYE’Gh ájÉYó∏d »°†ØdG ¿ƒ«ædG

nema@silverneon.net

د. سناء بنت سبيل البلوشية
المديرة العامة للمركز الوطني للتوجيه المهني

 »ÑædG  ≈∏Y  ΩÓ°ùdGh  IÓ°üdGh  ˆ  óª◊G

 øeh ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh óªfi Éfó«°S ≈Ø£°üŸG

,,,ó©H ÉeCG ,¬é¡f ≈∏Y QÉ°S

 º«∏©àdGh  á«HÎdG  IQGRh  É¡dòÑJ  »àdG  Oƒ¡é∏d  G kQGôªà°SG
 á«ªgCG  øe  ÉbÓ£fGh  á«ª«∏©àdG  á«∏ª©dÉH  AÉ≤JQÓd
 π°UGƒàdG  õjõ©J  ‘  áØ∏àîŸG  ∫É°üJ’G  πFÉ°Shh  ΩÓYE’G
 Ωó≤f  ¿CG  Éfó©°ùj  ¬fEÉa  ™ªàéŸG  íFGô°T  ∞∏àfl  ™e
 ˆG  ¿PEÉH   »àdGh  z»æ¡ŸG  ìÉéædG  á∏›{   ºμjójCG  ÚH
 ô¡°T  øe  ájõ«∏‚E’Gh  á«Hô©dG  Úà¨∏dÉH  ºμ≤aGÎ°S
 Al Watan-øWƒdG) »àØ«ë°U ÈY ƒjÉe ≈àMh ôHƒàcCG
 ¤EG  ±É°†àd  ،(Oman Tribune  ¿ƒ«ÑjôJ  ¿ÉªYh
 AÉYƒdG  áHÉãÃ ¿ƒμJh  π°UGƒàdGh  ∫É°üJ’G  πFÉ°Sh  áªFÉb
 Ió«éŸG äÉHÉàμdGh ΩÓbC’G øe áYƒª› ø°†àë«°S …òdG
 á«Øë°üdG  ¿ƒæØdG  ÈY ∂dPh »æ¡ŸG  ¬«LƒàdG  ∫É› ‘
.ÉgÒZh äÓHÉ≤eh ôjQÉ≤Jh ä’É≤eh QÉÑNCG øe áØ∏àîŸG

 »æ¡ŸG  ìÉéædG  á∏›  øe  ∫hC’G  Oó©dG  á«MÉààaG  ‘
 »æWƒdG õcôŸÉH ≥∏©àJ áØ∏àfl äÉYƒ°Vƒe ‘ CGô≤æ°S
 Éeh äÉcQÉ°ûeh èeGôHh á£°ûfCG øe »æ¡ŸG ¬«Lƒà∏d
 ¢SQGóŸG  πÑb  øe  »æ¡ŸG  ¬«LƒàdG  á«∏ª©H  π°üàj
 øe  áYƒª›  â–  ∂dP  πch  ,á«ª«∏©àdG  ≥WÉæŸÉH
 ,AGôKE’Gh ôjƒ£à∏d á∏HÉbh áàHÉK ¿ƒμà°S »àdG ÜGƒHC’G
 ∫ƒM  Aƒ°†dG  §∏°ùæ°S  »æ¡ŸG  ∑QÉ°ùe  ÜÉH  »Øa
 øe  ¬«∏Y  πªà°TG  Éeh  »æ¡ŸG  ∑QÉ°ùe  ÜÉàc  á«ªgCG
 ô°ûY …OÉ◊Gh  ô°TÉ©dG  ±ƒØ°üd ™«°VGƒeh  á£°ûfCG
 ¿ƒμj  ¿CG  ≈∏Y  øjógÉL  Éæ∏ªY  ó≤a  ,ô°ûY  ÊÉãdGh
 áaô©e ‘ ¬«dEG óæà°ùj ÖdÉ£∏d ™Lôe áHÉãÃ ÜÉàμdG
 ¬Øjô©Jh QGô≤dG √PÉîJG á«Ø«ch OGƒª∏d √QÉ«àNG á«dBG
 äÉ¡÷Gh á°UÉÿGh á«eƒμ◊G á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸÉH
 πÑ≤à°ùŸÉH  ¬àaô©e  ÖfÉL  ¤EG  ÉgÒZh  á«ÑjQóàdG
 áÄ«H  ‘  É¡LÉàëj  »àdG  äGQÉ¡ŸG  ∂dòch  »æ¡ŸG
 OGóYC’Gh  ,á«JGòdG  IÒ°ùdG  áHÉàc  á«Ø«ch  ,πª©dG
 ∞∏ŸG  á«ªgCÉH  ÖdÉ£dG  ΩÉŸEG  á«ªgCGh  ,á∏HÉ≤ª∏d
 ™jQÉ°ûe  IQGOEG  á«Ø«ch  ,πª©dG  äÉ«bÓNCGh  ,»æ¡ŸG
 QÉ«àNG  á«ªgCG  QÉÑàY’ÉH  ÉfòNCG  óbh  ,áëLÉf  á«JGP

.ájôª©dG ÖdÉ£dG á∏Môeh Ö°SÉæàJ »àdG ™«°VGƒŸG

 »æ¡ŸG ¬«LƒàdG QOÉ°üe ±ôZ ÜÉÑH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG 
 øY  ÇQÉ≤dG  ±ô©àj  ¿CG  º¡ŸG  øeh  ¬fCG  ÉæjCGQ  ó≤a
 ‘  »æ¡ŸG  ¬«LƒàdG  QOÉ°üe  ±ôZ  QhO  øY  Üôb
 hCG ¬à£°ûfCG ¢Vô©d AGƒ°S ÖdÉ£∏d Ö°SÉæe ƒL ÒaƒJ
 ,»æ¡ŸG  ¬«LƒàdG  äÉeóN  øe  IOÉØà°S’Gh  ,¬ÑgGƒe
 ±Gô°TE’G ‘ kÉª¡e kGQhO  á«fGó«ŸG äGQÉjõ∏d ¿Éc ó≤a
 çÉKC’G á«MÉf øe ±ô¨dG ájõgÉL ióe øe ócCÉàdGh
 ‘ ±ô¨dG á«≤H ¿CÉH Éª∏Y áHƒ∏£ŸG äÉeóÿG ôaƒJh
 ,Éjƒæ°S  ¬d  §£îŸG  Ö°ùM  ÉYÉÑJ  å«KCÉà∏d  É¡≤jôW
 øe  IOÉØà°SÓd  Ú«FÉ°üNC’Gh  ÜÓ£∏d  IƒYO  »gh
.ºμJÉcQÉ°ûÃ  ÜÉÑdG  Gòg  AGôKEG  ºà«d  ±ô¨dG  √òg

 äÉcQÉ°ûŸG  øe É°†©H  Oó©dG  Gòg ‘ ¿hóéà°S  Éªc
 ,á«ª«∏©àdG áHGƒÑdG ‘ »æ¡ŸG ¬«LƒàdG ióàæÃ áª¡ŸG
 ¬«LƒàdÉH  ábÓY  äGP  Öàch  çƒëH  äÉ°üî∏eh
 QÉÑNC’G  øe  ójó©dG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  Gòg  ,»æ¡ŸG
 »æ¡ŸG  ¬«LƒàdGh  õcôŸÉH  á≤∏©àŸG  äGóéà°ùŸGh
 É¡àeó≤e  ‘h  á«ª«∏©àdG  ≥WÉæŸGh  äÉ¶aÉëŸG  ‘
 ¢Vô©e ‘ »æ¡ŸG ¬«Lƒà∏d  »æWƒdG  õcôŸG ácQÉ°ûe

.Ω2011‹É©dG º«∏©àdG äÉ°ù°SDƒe

 áYƒæàŸGh  IOó©àŸG  äÉeóî∏d  -∫Gõj  ’h-  ¿Éc  ó≤d
 òæe  »æ¡ŸG  ¬«Lƒà∏d  »æWƒdG  õcôŸG  É¡eó≤j  »àdG
 º¡JGQÉ°ùe  ƒëf  ÜÓ£dG  ¬«LƒJ  ‘  G kQhO  √AÉ°ûfEG
 õcôŸG  ≈∏Y  ¿ƒªFÉ≤dG  πª©jh  ,á«æ¡ŸGh  á«ª«∏©àdG
 ¬«LƒàdG  IÒ°ùe  õjõ©J  ‘  Éeób  Ò°ùdG  á«ªgCÉH
 ∂dòd ,¬àdÉ°SQ π°Uƒjh õcôŸG ájDhQ Ωóîj ÉÃ »æ¡ŸG
 øe  ójõe  Ëó≤J  π«Ñ°S  ‘ º¡JÉ«dhDƒ°ùÃ Gƒ©∏£°VG
 ’h  ,äGRÉ‚E’G  øe  Qób  ÈcCG  ≥«≤–h  äÉeóÿG
 É¡∏LCG øe ≥∏£fG »àdG ±GógC’G πc ò«ØæJ ¿CG  ÖjQ
 h  ,âbƒdGh  ó¡÷G  øe  ójõe  ¤EG  êÉàë«°S  õcôŸG
 áæ£∏°ùdG ‘ »æ¡ŸG ¬«LƒàdÉH Ú«æ©ŸG ∞JÉμJ Ö∏£àj
 •ƒæŸG  QhódÉH  AÉ≤JQÓd  ¬JÉeóN  øe  øjó«Øà°ùŸGh
 AGƒ°S äÉYÉ£≤dG ∞∏àfl ≈∏Y ™ØædÉH Oƒ©j É‡ º¡H
 QóŒ  Éægh  ,á«Ø«XƒàdGhCG  á«ÑjQóàdGhCG  á«ª«∏©àdG
 π°UGƒàŸG ¬ªYO ≈∏Y ¢UÉÿG ´É£≤dG ôμ°ûd IQÉ°TE’G

.á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG áeóÿ ¬eÉ¡°SEGh

 ÚH  ¬fhóéà°S  Ée  IAGô≤d  ∫ÉéŸG  ∑ôJCG  ¿B’Gh
 »àdGh  áØ∏àfl  äÉYƒ°Vƒe  øe  á∏éŸG  √òg  ‘ÓZ
 ÚLGQ  ºμ∏°UGƒJh  ºcOƒ¡L  ’ƒd  êôîàd  âfÉc  Ée
 ™àªŸGh  ójó÷G  ¿ƒμj  ¿CG  ôjó≤dG  »∏©dG  ˆG  øe
 ÉªFGO  Éfó©°ùJh  Éæaô°ûJ  Éªc  ,É¡«a  Gô°VÉM  ó«ØŸGh
 á∏éŸG  √òg  ‘  Égô°ûæd  É¡aÉ«WCG  πμH  ºμJÉcQÉ°ûe
 ÊhÎμdE’G ójÈdG ÈY ∂dPh ºμJÉMÎ≤Ã ÖMôfh

.(ncgc@moe.om) õcôª∏d
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 á«dhDƒ°ùe  …CG  º«∏©àdGh  á«HÎdG  IQGRh  πªëàJ  ’

 hCG  çƒëÑdG  hCG  ä’É≤ŸÉH  Öàc  Ée  AGôL  á«fƒfÉb

 ’h  »æ¡ŸG  ìÉéædG  á∏›  ‘  IQƒ°ûæe  ™«°VGƒe

 …CGQ øY È©J πH IQGRƒdG …CGQ øY IQhô°†dÉH È©J

.É¡«ÑJÉc
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 »æWƒdG  õcôŸG  É¡eó≤j  »àdG  äÉeóÿG  ¿CG  ÖjQ  ’

 ¬fCÉ°T øe Ée πc πª°ûàd ´ƒæàJh Oó©àJ »æ¡ŸG ¬«Lƒà∏d

 É¡àeó≤e  ‘h  É¡∏LCG  øe  ΩÉb  »àdG  ±GógC’G  ≥«≤–

 »àdG á«æ¡ŸGh á«ª«∏©àdG º¡JGQÉ°ùe ƒëf ÜÓ£dG ¬«LƒJ

 AÉL  ≥∏£æŸG  Gòg  øeh  ,º¡JGQóbh  º¡dƒ«e  Ö°SÉæJ

 ô°TÉ©dG{  ±ƒØ°ü∏d  (»æ¡ŸG  ∑QÉ°ùe)  ÜÉàc  ∞«dCÉJ

 ÜÓ£dG IóYÉ°ùŸ ∂dPh ,zô°ûY ÊÉãdGh ô°ûY …OÉ◊Gh

 á«æ¡ŸG º¡dƒ«eh á«°üî°ûdG º¡JÉª°S ≈∏Y ±ô©àdG ‘

 á«ÑjQóàdGh  á«ª«∏©àdG  ¢UôØdG  ∫ƒM  º¡àaô©e  á«ªæJh

 áaÉ≤K  øjƒμJ  ‹ÉàdÉHh  á«∏Ñ≤à°ùŸG  πª©dG  ¥ƒ°S ¢Uôah

.áÑ°SÉæŸG äGQGô≤dG QÉ«àNG ¤EG º¡∏gDƒJ º¡jód á«æ¡e

 ¢ShQóe  πμ°ûH  (»æ¡ŸG  ∑QÉ°ùe)  ÜÉàc  ∞doCG  ó≤d

 »YhQh ,¿ƒª°†ŸG hCG  πμ°ûdG  á«MÉf øe AGƒ°S ºμfih

 ,É¡aó¡à°ùj  »àdG  áÄØdG  ºFÓj  ¿CG  ∂dòc  ¬Ø«dCÉJ  ‘

 á«ª«∏©J á∏Môe πc ™e á≤aGƒàe ¬JÉjƒàfi äAÉL å«M

 »gh  ÜÉàμdG  É¡«a  ¢SQój  »àdG  çÓãdG  πMGôŸG  øe

 ,zô°ûY  ÊÉãdGh  ô°ûY  …OÉ◊Gh  ô°TÉ©dG{  ±ƒØ°üdG

 ≈∏Y ô°TÉ©dG ∞°ü∏d (»æ¡ŸG ∑QÉ°ùe) ÜÉàc πªà°TÉa

 á«°üî°ûdG  äÉª°ùdÉH  ∞jô©àdÉc  á«Áó≤J  äÉeƒ∏©e

 ∫É°üJ’G  äGQÉ¡eh  »Yƒ£àdG  πª©dGh  á«æ¡ŸG  ∫ƒ«ŸGh

 OGóYEGh  âbƒdG  IQGOEG  á«Ø«c  ¤EG  áaÉ°VEG  ,π°UGƒàdGh

 ÜÉàμdG ¥ô£Jh ,äÓμ°ûŸG ™e πeÉ©àdGh á«æ¡ŸG á£ÿG

 »ª«∏©àdG  πÑ≤à°ùŸGh  á«°SGQódG  äÉÑZôdG  ¤EG  É°†jCG

 á≤∏M ƒgh ô°ûY …OÉ◊G ∞°üdG ÉeCG ,ÖdÉ£∏d »æ¡ŸGh

 óéæa  ô°ûY  ÊÉãdGh  ô°TÉ©dG  ÚØ°üdG  ÚH  π°UƒdG

 äÉeƒ∏©e  ¤EG  áLÉëH  á∏MôŸG  √òg  ‘  ÖdÉ£dG  ¿CG

 ó©H  á«∏ª©dG  äÉ≤«Ñ£àdG  ‘  AóÑdGh  Ó«°üØJ  ÌcCG

 ‘  ø¡ŸGh  º«∏©àdG  ∫ƒM  áeÉY  äÉeƒ∏©e  Ëó≤J  ”  ¿CG

 ∑QÉ°ùe) ÜÉàc  øª°†J  ó≤a ∂dòdh  ,ô°TÉ©dG  ∞°üdG

 Ö°SÉæJ  äÉYƒ°Vƒe  ô°ûY  …OÉ◊G  ∞°ü∏d  (»æ¡ŸG

 øY äÉeƒ∏©e AÉ£YEG ” å«M ,á«°SGQódG á∏MôŸG √òg

 ∞«XƒàdG  πÑ≤à°ùeh  »æ¡ŸG  ÖjQóàdGh  ‹É©dG  º«∏©àdG

 »JGòdG  ∞«XƒàdGh  ¢UÉÿGh  ΩÉ©dG  ÚYÉ£≤dG  ‘

 πªY øY åëÑdG  QOÉ°üŸ ÖdÉ£dG  OÉ°TQEG  ¤EG  áaÉ°VEG

 ,∂dP  ‘  IôHÉãŸGh  áÁõ©dGh  ìƒª£dG  OƒLh  á«ªgCGh

 ÜÉàμdG øª°†J ó≤a á«∏ª©dG äÉ≤«Ñ£àdG á«MÉf øe ÉeCG

 á«£¨àdG ádÉ°SQh á«JGòdG IÒ°ùdG OGóYEG ∫ƒM äÉeƒ∏©e

 ∑QÉ°ùe)  ÜÉàc  ¤EG  ∫É≤àf’ÉHh  ,á«°üî°ûdG  á∏HÉ≤ŸGh

 øe ¬jƒàëj Ée ¿CG  ó‚ ô°ûY ÊÉãdG  ∞°ü∏d  (»æ¡ŸG

 á∏MôŸ ÖdÉ£dG áÄ«¡J ≈∏Y äõcQ ób äÉeƒ∏©eh á£°ûfCG

 ,πª©dG ¥ƒ°Sh á«©eÉ÷G á∏MôŸG »gh á°SQóŸG ó©H Ée

 ¢ùØædÉH  á≤ãdG  á«ªgCG  ∫ƒM  äÉeƒ∏©e  øª°†J  å«M

 ∞∏ŸG OGóYEG á«Ø«ch πª©dG äÉ«bÓNCGh QGô≤dG PÉîJGh

 Ωó≤J äÉYƒ°Vƒe IóY ≈∏Y ÜÉàμdG iƒàMG Éªc ,»æ¡ŸG

 É¡«dEG  ≥jô£dGh  á«©eÉ÷G  á°SGQódG  øY  IòÑf  ÖdÉ£∏d

 äÉYhô°ûŸG  AÉ°ûfEGh  íLÉædG  ¢Vô©dG  Ëó≤J  äGQÉ¡eh

 á∏eÉ©dG  iƒ≤dG  πé°S  ‘  π«é°ùàdG  á«Ø«ch  IÒ¨°üdG

 É«aô©e  ÖdÉ£dG  áÄ«¡J  ¬fCÉ°T  øe  Gòg  πch  á«æWƒdG

.»Ø«XƒdGh »ÑjQóàdGh »ª«∏©àdG πÑ≤à°ùª∏d É«°ùØfh

 äGô°ûY  ÚH  øe  »g  (»æ¡ŸG  ∑QÉ°ùe)  áeóN  ¿EG

 ¬«Lƒà∏d  »æWƒdG  õcôŸG  É¡eó≤j  »àdG  äÉeóÿG

 ≈∏Y  ¬«∏Y  ÚªFÉ≤dG  ¢UôM  øe  ™HÉf  ¬Ø«dCÉJh  ,»æ¡ŸG

 áHÉãÃ  ¿ƒμ«d  ∂dPh  ,GÒNCGh  ’hCG  ÖdÉ£dG  áë∏°üe

 ÖdÉ£dG  ¬«a  π≤àæj  …òdG  Ö°ùfC’G  QÉ°ùŸG  ¤EG  ó°TôŸG

مواقع فيمسارك المهني
التوجيه المهني

 »æ¡ŸG ¬«LƒàdG ióàæe

http://forum.moe.gov.om/~moeoman/
 v b / f o r umd i s p l a y . p h p ? f = 3 3 1
 QÉ°ùŸG  QÉ«àN’  ÜÓ£dG  ¬«LƒàH  ¢üàîj  ióàæe
 º¡JGQóbh º¡dƒ«e ™e ΩAÓàj ÉÃ »æ¡ŸGh »ª«∏©àdG
 á«YÉªàL’Gh  á«°üî°ûdG  äÉ«cƒ∏°ùdÉH  ºgOÉ°TQEGh
 Éªc  .  »æ¡ŸG  ºgQÉ°ùe  ΩóîJ  »àdG  á«ÁOÉcC’Gh
 ¤EG É k≤M’ É¡∏jƒ–h ÖdÉ£dG ÖgGƒe ôjƒ£àH ºà¡j

. áæ¡e

:»gh iôNCG á«Yôa ΩÉ°ùbCG ≈∏Y ióàæŸG …ƒëjh

ƒgh  :ÜÓ£dG  á∏Ä°SCGh  äGQÉ°ùØà°SG  -
º¡à∏Ä°SCGh ÜÓ£dG äGQÉ°ùØà°SÉH ¢UÉN º°ùb  
äGQÉ«ÿÉc  »æ¡ŸG  ¬«LƒàdÉH  á≤∏©àŸG  
.äÉYƒ°VƒŸG  øe  ÉgÒZh  »æ¡ŸG  ∞∏ŸGh  

 ¢UÉN  º°ùb  ƒgh  :»æ¡ŸG  ¬«LƒàdG  ¢ù∏›  -
Ée  πch  »æ¡ŸG  ¬«LƒàdG  ‘ô°ûeh  »«FÉ°üNCÉH  
º¡∏ªYh  º¡JGQGƒMh  º¡JÉ°TÉ≤f  ¢üîj  
¤EG  ∫ƒNódG  ºàjh  ,»æ¡e ¬«LƒJ  »«FÉ°üNCÉc  

.…ô°S ºbQ ≥jôW øY º°ù≤dG Gòg  

 ó≤dh ,∞«XƒàdG ¤EG ºK øeh ÖjQóàdG ¤EG º«∏©àdG øe

 §«°ùÑdGh ¢ù∏°ùdG Üƒ∏°SC’G ÜÉàμdG Gòg ∞«dCÉJ ‘ ™ÑJG

 ádƒ¡°ùH  ÖdÉ£dG  ¤EG  áeƒ∏©ŸG  π°üJ  å«ëH  »©bGƒdGh

 ÖdÉ£dG …õjõY ∂H …ôëa ,¬ægP ‘ ï°SÎJh ô°ùjh

 ,áª«b äÉeƒ∏©eh á£°ûfCG øe ¬«a AÉL É‡ ó«Øà°ùJ ¿CG

 »æ¡ŸG  ¬«LƒàdG  »FÉ°üNCG  ò«ØæJh  ìô°T  ≈≤∏àJ  ¿CGh

 ,≠dÉH  ΩÉªàgGh  ójó°T  ¢UôëH  ¬à£°ûfCGh  ¬JÉjƒàëŸ

 ¢UôØdG  ∫ƒM  ÌcCG  ∂JÉeƒ∏©e  âfÉc  Éª∏c  ¬fCG  ôcòJh

 ≈∏Y ÈcCG πμ°ûH GQOÉb âëÑ°UCG Éª∏c á«æ¡ŸGh á«ª«∏©àdG

.Ö°SÉæŸG »æ¡ŸG QÉ°ùŸG ¿CÉ°ûH º«∏°ùdG QGô≤dG PÉîJG
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رسالة الرعاة

 øe õcôŸ ÉLPƒ‰ »æ¡ŸG ¬«LƒàdG QOÉ°üe ±ôZ Èà©J

 áaÉ≤ãdG ™«°SƒJ ≈∏Y πª©J »àdG á«æ¡ŸG äÉeƒ∏©ŸG õcGôe

 ´ÓW’G  ≈∏Y  á°UôØdG  ¬d  í«àJh  ÖdÉ£dG  iód  á«æ¡ŸG

 ≈∏Y ±ô©àdG  ∂dòch ,áØ∏àîŸG á«æ¡ŸG  äÉeƒ∏©ŸG  ≈∏Y

 ,∞«XƒàdG  ¢Uôah  á«ÑjQóàdGh  á«°SGQódG  èeGÈdG

 á«ª«∏©àdG  áÄ«ÑdG  ôaƒj  »°SQóe ≥aôe øY IQÉÑY »gh

 øe  áØ∏àfl  ´GƒfCG  ≈∏Y  …ƒàëjh  á«æ¡ŸG  áaÉ≤ãdGh

 ¥ƒ°ùH  É≤«Kh  ÉWÉÑJQG  §ÑJôJ  »àdG  äÉeƒ∏©ŸG  QOÉ°üe

 É¡dÓN  øe  »àdG  ‹É©dG  º«∏©àdG  äÉ°ù°SDƒeh  πª©dG

 á«ªæJh  »JGòdG  º∏©àdG  ≈∏Y  ¬©é°ûJh  ÖdÉ£dG  óYÉ°ùJ

.‘ô©ŸG √ôμa

 »æ¡ŸG  §«£îàdÉH  ábÓY  äGP  äÉeóN  Ωó≤J  »gh

 á«ªæàd á°UôØdG ¬d í«àJ å«M ÖdÉ£dG iód »ª«∏©àdGh

 ¬∏©Œ  »àdG  ÒμØàdGh  ±É°ûμà°S’Gh  åëÑdG  äGQÉ¡e

 É¡æe  ôaƒàjh  á«æ¡ŸG  ¬JÉ«◊  §«£îàdG  ≈∏Y  G kQOÉb

 ¢UôØdGh  á«ÑjQóàdGh  á«°SGQódG  èeGÈdG øY äÉeƒ∏©e

.πª©dG ¥ƒ°S ‘ áMÉàŸG

 »¡æŸG  ¬«LƒàdG  QOÉ°üe  áaôZ  º«ª°üJ  óæY  ≈YGôjh

 çÉKC’Gh Iõ¡LC’G ‘ á«dÉ©dG  IOƒ÷G É¡ªgCG  QƒeCG  IóY

 ô°ù«H á«æ¡ŸG á£°ûfC’Gh äÉ«dÉ©ØdG á°SQÉ‡ í«àj …òdG

 …OôØdG  º∏©àdGh  πª©∏d  áÑ°SÉæe  áÄ«H  ôaƒJh  ,ádƒ¡°Sh

 OGƒe  øe  á«ª«∏©àdG  OGƒŸG  ôaƒJ  É°†jCGh  .»©ª÷Gh

 AGƒ°S  ,ájô°üHh  á«©ª°S  OGƒeh  á«fhÎμdGh  áYƒÑ£e

 OGƒŸG  hCG  ,»æ¡ŸG  ¬«Lƒà∏d  »æWƒdG  õcôŸG  ≥jôW  øY

 »æ¡ŸG  ¬«LƒàdG  ΩÉ°ùbCG  ≥jôW øY á«ª«∏©àdG  πFÉ°SƒdGh

 ∂dòc.âfÎfE’G áeóN É¡«a ôaƒJh á«ª«∏©àdG ≥WÉæŸÉH

 øe á«dÉ©dG á«æ≤àdG äGP äGhOC’Gh Iõ¡LC’G É¡«a ôaƒàJ

.‹B’G Ö°SÉ◊G Iõ¡LCGh ôjƒ°üJ ä’BG

 QOÉ°üe  ±ôZ  ‘  »æ¡ŸG  ¬«LƒàdG  »FÉ°üNCG  Ωƒ≤jh

 º«¶æJ  ∫ƒM  QƒëªàJ  IóY  ΩÉ¡Ã  »æ¡ŸG  ¬«LƒàdG

 ôaƒJ  øe  ócCÉàdGh  ôªà°ùe  πμ°ûH  áaô¨dG  äÉjƒàfi

 ÖfÉL  ¤EG  áaô¨dG  ‘  Iõ¡LC’Gh  äGhOC’G  ™«ªL

 IQÉYE’G  ΩÉ¶f  º«¶æJ  øe  Iôªà°ùŸG  á«eƒ«dG  ∫ÉªYC’G

 ájOÉ°TQE’G  äÉ°ù∏÷G  ò«ØæJh  QOÉ°üª∏d   ´ÉLÎ°S’Gh

 »°SGQO ΩÉY πc ájÉ¡f ‘h á«æ¡ŸG ™jQÉ°ûŸGh èeGÈdGh

 áaô¨dG äÉ«æà≤e ™«ª÷ Oô÷G á«∏ª©H »FÉ°üNC’G Ωƒ≤j

 ¬«LƒàdG  º°ùbh  á°SQóŸG  IQGOE’  »FÉ¡f  ôjô≤J  ™aQh

.á≤£æŸÉH »æ¡ŸG

…ƒ∏©dG ó«©°S øH óªfi :ôjƒ°üJ

 الحياة سلسلة من القرارات،فحياتنا هي حاصل جمع قراراتنا

 ≈©°SCG  »àdG  ä’ÉéŸG  ‹  í°Vhh  »à«°üî°T  ≈∏Y  ±ô©àdG  ‘  ÊóYÉ°S  ó≤a  ó«Øeh  ó«L  ÜÉàμdG"
 »æfCG ƒd Éªc â°ù°ùMCG á«°üî°ûdG äÉª°ùdGh á«æ¡ŸG ∫ƒ«ŸG ±É°ûàcG •É°ûf πª©H âªb ÉeóæYh ,É¡à«ªæàd

 º¡eÉªàgG ≈∏Y Ú«æ©ª∏d ôμ°T áª∏c ¬LhCGh .¬«a »°ùØf óLCG øjCG âcQOCGh πÑ≤à°ùª∏d Qhôe IÒ°TCÉJ º∏à°SCG

"»æ¡ŸG ¬«LƒàdG ¢ü°üMh »æ¡ŸG ∑QÉ°ùe Öàc ‘ áLQóŸG á£°ûfC’G ∫ÓN øe ÜÓ£dÉH ºFGódG

رأي الطالب في كتاب مسارك المهني ونشاط 
السمات الشخصية والميول المهنية

غرفة مصادر التوجيه المهني

 »æ¡ŸG ìÉéædG á∏› øe ∫hC’G Oó©dG á«MÉààaG ‘
 ∂æH  QhO  ≈∏Y  ºμ©∏£f  h  ºμcQÉ°ûf  ¿CG  Éfô°ùj
 ¬JÉeÉ¡°SGh  ¬JÉeóN  Ëó≤J  ‘  ÊÉª©dG  ¿Éμ°SE’G
 Éæd  á°ü°üîŸG  ájhGõdG  ∫ÓN  øe  ™ªàéª∏d

.á∏éŸÉH

ÊÉª©dG ¿Éμ°SE’G ∂æH 

 ¢ù°SCÉJ Ω1977 ΩÉ©d ƒ«dƒj øe ô°ûY …OÉ◊G ‘ 
 ácô°ûc  (Ω.´.Ω.¢T)  ÊÉª©dG  ¿Éμ°S’G  ∂æH
 ÊÉ£∏°ùdG  Ωƒ°SôŸG  ÖLƒÃ  á«fÉªY  áªgÉ°ùe
 (10)  √Qób  ∫Éª°SCGôH  (77/51)  ºbQ  »eÉ°ùdG
 ácô°û∏d  ÉãjQh  ¿Éc  å«M  ,ÊÉªY  ∫ÉjQ  ¿ƒ«∏e
 kGô¶fh .∑GòfBG ÊÉμ°SE’G AÉ‰EÓd á«fÉª©dG á«æWƒdG
 IOÉjR ” ó≤a ¢VGôbE’G •É°ûf ‘ ¢Sƒª∏ŸG Qƒ£à∏d
 ∫ÓN ÊÉªY ∫ÉjQ ¿ƒ«∏e (10) ≠∏ÑÃ ∫ÉŸG ¢SCGQ
 ÊÉªY  ∫ÉjQ  ¿ƒ«∏e  (10)  ≠∏Ñeh  Ω1982  ΩÉY
 ∂æÑdG ∫Éª°SCGQ íÑ°UCGh ,Ω1986 ΩÉY ∫ÓN iôNCG
 ∫ÉjQ  ¿ƒ«∏e  (30)  πeÉμdÉH  ´ƒaóŸGh  ¬H  ìô°üŸG
 IójGõàŸG  äÉLÉ«àM’G  á¡LGƒŸ  ∂dPh  ,ÊÉªY
 ¢SCGQ  Úª©J  ”  (Ω1992)  ΩÉY  ‘h  .ÚæWGƒª∏d
 ≥jOÉæ°U ¢†©H âeÉb å«M ,πeÉμdÉH ∂æÑdG ∫Ée
 º¡°SCG  á°üM  AGô°ûH  áæ£∏°ùdÉH  á∏eÉ©dG  óYÉ≤àdG
 ¢SCGQ ‘ ¿ƒªgÉ°ùŸG íÑ°UCGh âjƒμdG ádhO áeƒμM

.Ú«fÉªY º¡©«ªL ∫ÉŸG

 á°†¡ædG ôjƒ£J ‘ ¬JCÉ°ûf òæe ∂æÑdG ºgÉ°S óbh 
 äÉÄØdG ∞∏àîŸ ºFÓŸG øμ°ùŸG ÒaƒJh á«fGôª©dG
 ≥WÉæeh äÉ¶aÉfi ∞∏àfl ‘ ÜÉÑ°ûdG º¡«a ÉÃ
 •hô°ûH  É°Vhôb  ¬Áó≤J  ∫ÓN  øe  áæ£∏°ùdG
 …hòd  ¢Vhôb  íæe  ‘  ºgÉ°S  ∂dòc  .Iô°ù«e

.¿Éμ°SEG ™jQÉ°ûe AÉ°ûfEÉH πã“ OhóëŸG πNódG

 ∞«XƒJ ‘ º¡°SCG ∂æÑdG ¿CG ôcòdÉH IQÉ°TE’G QóŒh
 ‘  áªFÓe  πªY  ¢Uôa  ÒaƒJh  á«fÉª©dG  QOGƒμdG
 á«dÉŸGh  ájQGOE’Gh  á«æØdG  AGƒ°S  ä’ÉéŸG  ∞∏àfl
 .ôFGhódGh  ´hôØdG  ∞∏àfl  ‘  iôNC’G  ¢UôØdGh
 π≤°Uh  π«gCÉJh  ÖjQóàH  ÉeÉªàgG  ¤hCG  ∂dòch
 á«ÑjQóJ  äÉ°ù°SDƒe  ∫ÓN  øe  ÚØXƒŸG  äGQÉ¡e
 äGQó≤H  AÉ≤JQÓd  IQƒ£àe  èeGôHh  áØ∏àfl

   .º¡à«LÉàfEG iƒà°ùe ™aQh πeÉ©dG ÜÉÑ°ûdG

www.ohb.co.om
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مشاركة المركز 
الوطني للتوجيه 

المهني في معرض 
مؤسسات التعليم 

العالي
 »æ¡ŸG ¬«Lƒà∏d »æWƒdG õcôŸG ádÉ°SQ ≥∏£æe øe

 ∞jô©à∏d ºgQƒeCG AÉ«dhCGh ÜÓ£dG ™e π°UGƒàdG ‘

 ∑QÉ°T  É¡H  Ωƒ≤j  »àdG  á£°ûfC’Gh  õcôŸG  QGhOCÉH

 ‘  ‹É©dG  º«∏©àdG  äÉ°ù°SDƒe  ¢Vô©e  ‘  õcôŸG

 ¿ÉªY õcôÃ (Ω2011/7/19-17) øe IÎØdG

 Gòg  ‘  õcôŸG  Ωób  å«M  ¢VQÉ©ª∏d  ‹hódG

 äÉYƒÑ£ŸGh  äGQGó°UE’G  øe  áYƒª›  ¢Vô©ŸG

 á«æ¡ŸG  IQÉ°ûà°S’Gh  ¬«LƒàdG  Ëó≤J  ÖfÉL  ¤EG

 »æ¡ŸG  ºgQÉ°ùe  QÉ«àN’  ÜÓ£dG  ó°TôJ  »àdG

 ¬«LƒàdG øcQ ¤EG ôFGõdG ±ô©J Éªc  º«∏°S πμ°ûH

 õcôŸG  πÑb  øe  áeó≤ŸG  äÉeóÿG ≈∏Yh  »æ¡ŸG

 ‹hh  ÖdÉ£dG  º¡J  »àdG  äÉeƒ∏©ŸG  øe  ÒãμdGh

.ôeC’G

جديد المركز

:á«Øjô©àdG ábÉ£ÑdG

.»MGhôdG óªMG øH ó«©°S âæH ájOÉf : º°S’G

 ä’ƒ¨°ûŸG h  ôLÉæÿG áYÉæ°U ∫É› ‘ á«aôM :áæ¡ŸG

.á«°†ØdG ájhó«dG

  ™HQCG:  IÈÿG  äGƒæ°S  AÉéæa  /  á«∏NGódG  :á≤£æŸG

.äGƒæ°S

:ôμ°T áª∏c

 ôμ°ûdG  πjõéH  Ωó≤JCG   »MÉ‚  á°üb  ájGóH  ‘

 áeÉ©dG  áÄ«¡dG “   »gh ’CG  »æàæ°†àMG »àdG  á°ù°SDƒª∏d

 ‘  G kÒÑc  ÉÑÑ°S  âfÉc   »àdG  “  á«aô◊G  äÉYÉæ°ü∏d

 ÖjQóàdÉH   ºYódG  ‹  âeób  É¡fCG  å«M  ,  »JÉMÉ‚

 á«aôëc ±ƒbƒdG  ≈∏Y IQOÉb  oâëÑ°UCG  ≈àM π«gCÉàdGh

.äÉ«°†ØdG ∫É› ‘ IôgÉe

 πªY  ájGƒ¡d  »ÑM  ƒg  áaôë∏d  …QÉ«àNG  ÜÉÑ°SCG  ¿EG

.É¡YGƒfCG áaÉμH ájhó«dG ä’ƒ¨°ûŸG

:ìÉéædG ájGóH

 IRÉLEÉH  …OGóYE’G  ∫hC’G  ∞°üdG  ‘  »àjGóH  âfÉc

 :  πãe  ájhó«dG  ä’ƒ¨°ûŸG  πª©H  âªb  å«M  ∞«°üdG

 äÉ«°†ØdG áYÉæ°U ‘ »àjGóH ÉeCG , äÉ«Ø©°ùdG h áªμdG

 âæc ó≤a á∏eÉc áæ°S IóŸ Ω2007/2006 ΩÉY âfÉμa

 äÉ«°†ØdÉH  á°UÉÿG  á°TQƒdG  ÖJQCG  ÖjQóàdG  AÉæKCG

 äÉYÉæ°ü∏d  áeÉ©dG  áÄ«¡dG  ≥jôW  øY  h  ‹õæÃ

 É¡≤jƒ°ùàH  âªb  É°†jCGh  ,‹ÉªYCG  ≥jƒ°ùJ  ”  á«aô◊G

. á°UÉÿG »à≤jô£H

:äÉeôμe h õFGƒL

  õ«ªàdG IõFÉL ≈∏Y â∏°üM ÊÉª©dG ‘ô◊G Ωƒj ‘h

 πÑb  øe   »ÁôμJ  ”h  3/3  ïjQÉJ  ±OÉ°üj  …òdGh

 Éæëæe  å«M  á«aô◊G  äÉYÉæ°ü∏d  áeÉ©dG  áÄ«¡dG

 º¶©ŸG  ¢SƒHÉb  ¿É£∏°ùdG  ádÓ÷G  ÖMÉ°U  Iô°†M

 »àdG  áãjó◊G  ä’B’G  ™«ªéH   ÉfójhõJ  â∏ª°T  áeôμe

 õcôŸG ≈∏Y â∏°üM h ÊÉª©dG ôéæÿGh á°†ØdG ¢üîJ

 á«aô◊G  IOÉLEÓd  ¢SƒHÉb  ¿É£∏°ùdG  á≤HÉ°ùÃ  ådÉãdG

 iƒà°ùe  ≈∏Y  èàæe  π°†aCÉH  äõah  .Ω2010  ΩÉ©d

 á≤HÉ°ùe ‘ ácQÉ°ûª∏d èàæŸG ∂dP í«°TôJ ”h áæ£∏°ùdG

 iƒà°ùe ≈∏Y á°ùaÉæª∏d øjôëÑdG IÒeCG áμ«Ñ°S áî«°ûdG

 ÉeóæY z¢ù«æ«L áYƒ°Sƒe{ â∏NO óbh , á«Hô©dG ∫hódG

 ¢Vô©Ã  âcQÉ°T  Éªc,⁄É©dÉH  ôéæN  ÈcCG  â∏ªY

.Ω2010ΩÉ©d Ú°üdÉH …É¡¨æ°ûH GƒÑ°ùcCG

:äÉaÉ°†à°SG

 ÈY  ¿ÉªY  áæ£∏°S  ¿ƒjõØ∏J  ‘  »àaÉ°†à°SG  â“

 äÉ«°üî°T) èeÉfôH ÈYh (ìÉÑ°üdG Iƒ¡b ) èeÉfôH

 ¿ÉªY  áæ£∏°S  áYGPEG  »æàaÉ°†à°SG  ∂dòch  (  áëLÉf

 á≤jóM  ‘  Ω2008  §≤°ùe  ¿ÉLô¡Ã  âcQÉ°Th  ,

 èeÉfôH  â∏ªY  h  Å°TÉædG  π«é∏d  áHQóªc  Iƒë°üdG

 ¿Gƒæ©H  ¿Éch  ∫ÉØWCÓd  Iôjõ÷G  IÉæ≤H  ÊƒjõØ∏J

 ”  Éªc  ,  2008/4/25  ïjQÉàH  (  ìÉéædG  ≥jôW  )

 áaÉ≤ãdG  áª°UÉY  ≥°ûeO  ¢Vô©Ã  ácQÉ°ûª∏d  »ë«°TôJ

.2008 ôHƒàcCG ô¡°ûH áÄ«¡dG πÑb øe á«Hô©dG

:∫ÉªYC’G RôHCG

 ôLÉæN áYÉæ°U :‘ πãªàJ É¡Jõ‚CG »àdG ∫ÉªYC’G RôHCG

 Oƒ≤Y   h  ó«dG  áYÉ°S  ΩGõM  h  á«°†a  QhÉ°SCG  h  á«fÉª oY

. zá∏ëμŸGz»°†a QGƒ°ù°ùcEG h á«°†a

: ∂JÈN

 áÑZôdG  ôaGƒàJ  ¿CG  Öéj  …ô¶æHh  IÈÿG  •Î°ûj  ’

 ¿ƒμJ  ≈àM  áaô◊ÉH  πª©dG  ÖMh  ìƒª£dG  h  Ió«cC’G

.ÉëLÉf É«aôM

:á«∏Ñ≤à°ùŸG »JÉ©∏£Jh »JÉMƒªW

 ôéæÿGh  äÉ«°†ØdÉH  IÈÿGh  áaô©ŸG  IOÉjR  ≈æ“CG

 á°UÉN äÉ«°†a á°TQh ìÉààaG ¤EG ™∏£JCG Éªc ,ÊÉª©dG

 ∫É›  ‘  áHQóe  ¿ƒcCG  ¿CÉH  ≈©°SCGh  ∂dòch  ,  »H

. Å p°TÉædG π«é∏d IOÉaE’Gh áaô©ŸG ô°ûæd äÉ«°†ØdG

:ÜÉÑ°û∏d áë«°üf

 ÉfOGóLCGh ÉæFÉHBG  çhQƒe h ÉæaôM ≈∏Y ®ÉØ◊G  Öéj

 É¡H  πª©dG  h  ±ô◊G  √òg  º∏©àH  ∂dPh  QÉKóf’G  øe

.ÒÑc …OÉ°üàbG OhOôe É¡d Éæaôëa.

مهنتي
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معرفتك لبيئتك المهنية الملائمة لسماتك الشخصية تمكنك من تحديد 
مساراتك المهنية المستقبلية

مناقشة أدلة (العمل التطوعي ويوم 
في العمل وخبرات العمل)

 »æ¡ŸG ¬«Lƒà∏d »æWƒdG õcôŸG É¡eÉbCG »àdG á«ÑjQóàdG á°TQƒdG ∫ÉªYCG  Ω2011/5/30 ïjQÉàH âªààNG

 ¬JÉ«M ‘ ÖdÉ£dG Ωóîàd â©°Vh »àdGh , (πª©dG äGÈNh πª©dG ‘ Ωƒjh »Yƒ£àdG πª©dG) ádOCG á°ûbÉæŸ

 …QÉL) IQƒàcódG  áHQóŸG  IÒÑÿG ácQÉ°ûÃ õcôŸG πÑb øe ádOC’G  √òg OGóYEG  ”h ,á«∏ª©dGh  á«ª∏©dG

.Góæ∏àμ°SÉH IÈfOCG á©eÉL øe (¿hO

 Ëó≤J  ≥jôW  øY  Égôjƒ£àd  ádOC’G  √òg  á°ûbÉæe  ¤EG  âaóg  å«M  ΩÉjCG  áKÓãd  äôªà°SG  á°TQƒdG

 ºà«°S  å«M  ,ájôjƒ£àdG  äÉMÎ≤ŸÉH  êhôÿGh  á«ª«∏©àdG  ≥WÉæŸG  øe  ÚcQÉ°ûŸG  øe  äÉ¶MÓŸG

 Égò«ØæJ ‘ ô¶ædGh É¡à°SGQód äÉMÎ≤e øe ¬H êôîà°S Éeh É¡éFÉàfh á°TQƒdG √òg ôKCG øe IOÉØà°S’G

 á°TQƒdG  ‘ ∑QÉ°Th .á°TQƒdG  ‘ ÚcQÉ°ûŸG  ∫ÓN øe á«ª«∏©àdG  ≥WÉæŸG ¤EG  ÖjQóàdG  ôKCG  π≤f  ºà«°Sh

 ¬«LƒJ á«FÉ°üNCGh  »FÉ°üNCG) »æ¡ŸG ¬«LƒàdG  »«FÉ°üNCG  øe OóY ‘ á∏ã‡ á«ª«∏©àdG  ≥WÉæŸG ™«ªL

 AÉæH á«ª«∏©àdG ≥WÉæŸG øe º¡ë«°TôJ ” øjòdG øe ,(á≤£æe πμd »æ¡ŸG ¬«LƒàdG º°ùb øe ƒ°†Yh »æ¡e

 ∫É°üJ’G  äGQÉ¡e ôaGƒJh  πª©dG  äGÈNh á«Yƒ£àdG  ∫ÉªYC’ÉH  º¡eÉªàgGh  ºgOGó©à°SGh  º¡àÑZQ ≈∏Y

.»æ¡ŸG ¬«Lƒà∏d »æWƒdG õcôŸG øe AÉ°†YCG á°TQƒdG ‘ ∑QÉ°T Éªc , º¡jód π°UGƒàdGh

:É¡ªgCG øe ¿Éc äÉ«°UƒàdG øe áYƒªéÃ á°TQƒdG âLôN óbh

   Oóëj á∏MôŸG √òg ‘ ÖdÉ£dG ¿C’ »æ¡ŸG Ωƒ«dG ò«Øæàd ô°TÉ©dG ∞°üdG ÜÓW ≈∏Y õ«cÎdG 
.á«æ¡ŸG ∫ƒ«ŸGh äÉª°ùdG Ö«àc ≥jôW øY á«æ¡ŸG ¬dƒ«Ÿ ¬àaô©e ó©H á«°SGQódG OGƒŸG øe ¬JGQÉ«N  

.(12-11) ±ƒØ°üdG øe πª©dG äGÈÿ áaó¡à°ùŸG áÄØdG ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y ¥ÉØJ’G 

 :‹ÉàdÉc »g »Yƒ£àdG πª©∏d áaó¡à°ùŸG äÉÄØdG 

(7-5)±ƒØ°üdG   .1  

(10-8)±ƒØ°üdG   .2  

(12-11)±ƒØ°üdG   .3  

   ô°†M …òdG ≥jôØdG ±Gô°TEG â– á«ª«∏©àdG ≥WÉæŸG øe πªY ¥ôa π«μ°ûJ ≈∏Y ¥ÉØJ’G ” 
.ÖfÉ÷G Gòg ∫ƒM äGóéà°ùŸÉH »æWƒdG õcôŸG IÉaGƒe ºàj ¿CG ≈∏Y ,á°TQƒdG  



»æ¡ŸG ìÉéædG
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 ™«HÉ°SCG áà°S ‘ ∂Yhô°ûe CGóÑJ ∞«c : ÜÉàc

õeGôHCG GófGhQ : áÑJÉμdG

2006 ôjôL áÑàμe

 Iƒ£îH  Iƒ£N  π°üØe  π«dO  øY  IQÉÑY  ÜÉàμdG

 ™jô°S  âbh  ‘  É¡JQGOEGh  áëLÉf  ácô°T  ¢ù«°SCÉàd

 ácô°T ¢ù«°SCÉàH á°UÉÿG ÖfGƒ÷G ™«ªL »£¨j ƒgh

 äÉHÉ°ù◊ÉH  kGQhôeh  ¢ü«NGÎdG  êGôîà°SÉH  kGAóH

 ,  äÉéàæŸG  ™«Ñd  òØæe  AÉ°ûfEÉH  kAÉ¡àfGh  ≥jƒ°ùàdGh

 ºFGƒb ∫ÓN øe á∏°üØe äAÉL ób äGƒ£ÿG √ògh

 π°†aCG  øe  íFÉ°üf  áYƒª›h  πªY  ¥GQhCGh  áª¡e

 GPEG  kGóL º¡e ÜÉàμdGh .…QÉéàdG  ∫ÉéŸG ‘ ÜÉàμdG

:¢üî°ûdG ¿Éc

  ójôjh ¬H á°UÉN ácô°T ¢ù«°SCÉàH É«dÉM CGóÑj  -  

.ábOh IAÉØμH QƒeC’G RÉ‚G   

π«°UÉØàdG  ™«ªéH  ºà¡j  ¬fG  øe  ócCÉàdG  ójôj  -  

 ácô°ûdG  ¢ù«°SCÉJ  ¤EG  ¥Ó£f’ÉH  á°UÉÿG   

êÉàëjh  ÉÑjôb  ácô°T  ¢ù«°SCÉJ  ∂°Th  ≈∏Y   

.É¡H AóÑdG á«Ø«μd á£ÿ   

  ±ô©j ’ øμdh ácô°T ¢ù«°SCÉJ øY Iôμa ¬jód  -  

.CGóÑj ∞«c   

  ¤EG êÉàëjh …QÉéàdG ∫ÉéŸG ‘ ÖdÉW  -  

.IOófi á«æeR IÎa ‘ ácô°T ¢ù«°SCÉJ   

 ácô°T  ¢ù«°SCÉàd  ó«Øe  èeÉfôH  øY  IQÉÑY  ÜÉàμdGh

 áYƒª›  ∫ÓN  øe  íLÉfh  ™jô°S  πμ°ûH  É¡JQGOEGh

 ÉgRÉ‚E’  ácô°T  …CG  ¢ù«°SCÉàH  á°UÉÿG  ΩÉ¡ŸG  øe

 ≈∏Y ´ƒÑ°SCG πc ‘ õ«cÎdG ºàj å«M ™«HÉ°SCG áà°S ‘

 OôØdG øμªàj å«ëH á«°ù«FôdG πFÉ°ùŸG øe áYƒª›

 πc  πª°ûjh  .º«¶æJh  ábóH  QƒeC’G  ™«ªL  IQGOEG  øe

:»JB’G ´ƒÑ°SCG

¢SÉ°SC’G ôéM ™°Vh :∫hC’G ´ƒÑ°SC’G  -  

  äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G : ÊÉãdG ´ƒÑ°SC’G  -  
áHƒ∏£ŸG   

 á«æ«JhôdG  πFÉ°ùŸG  RÉ‚G  :ådÉãdG  ´ƒÑ°SC’G  -   
 ájò«ØæàdG äÉ«∏ª©dÉH ΩÉªàg’G :™HGôdG ´ƒÑ°SC’G  -  
 á«dÉŸG πFÉ°ùŸG ™e πeÉ©àdG :¢ùeÉÿG ´ƒÑ°SC’G  -  

 ≥jƒ°ùàdGh ¥Ó£f’G :¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G  -  

 πc IÉ«M iô› Ò«¨àd á≤«≤M IƒYO ÜÉàμdÉa GÒNCGh

 øμàdh  ,¢UÉÿG ¬Yhô°ûe øjƒμJ  ‘ ÖZôj ¢üî°T

.áë«ë°üdG AóÑdG á£≤f »g ájGóÑdG

 »æ¡ŸG ∞∏ŸG
 kÉfÉÁEGh  QGôªà°SÉH  »æ¡ŸG  ¬«LƒàdG  ióàæe  ‘  »æ¡ŸG  ∞∏ŸG  ´ƒ°Vƒe  ìôW  ºàj
 á≤∏©àŸG  ÖfGƒ÷G  ¢†©H  ∫hÉæJ  ºàj  ±ƒ°S  ¬fEÉa  ÖdÉ£∏d  »æ¡ŸG  ∞∏ŸG  á«ªgCÉH
 Úàª¡e Úà«°†b ≈∏Y ¢TÉ≤ædG õcQ å«M ,ióàæŸG ‘ OQh Ée Ö°ùM »æ¡ŸG ∞∏ŸÉH

:»JB’G âæª°†J »æ¡ŸG ∞∏ŸG π«©Øàd áÑ°ùædÉH

∞∏ŸÉH ÖdÉ£dG ΩÉªàgG ΩóY:’hCG

 »æ¡ŸG ∞∏ŸG OƒLh á«ªgCG :kÉ«fÉK

 ¬«∏Y  ÖJÎ«°S  »æ¡ŸG  ∞∏ŸG  OƒLh  á«ªgCÉH  ÖdÉ£dG  áYÉæb   ¿C’  IóMGh  á«°†≤dG
 Ö°SÉæŸG  »YƒdG   ≥jôW  øY  ’EG  ≈JCÉàj  ’  Gòg  kÉ©ÑWh  »æ¡ŸG  ∞∏ŸÉH  ¬eÉªàgG
 ƒëf  ÖdÉ£dG  á«©aGO  IQÉKEGh  ÖdÉ£dG  IÉ«M  ‘  »æ¡ŸG  ∞∏ŸG  á«ªgC’  ôªà°ùŸGh

 »æ¡ŸG  ∞∏ŸG  ¿EÉa  á«æ¡e  á«∏Ñ≤à°ùe  á£N øY IQÉÑY  ¬fCG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉÑa   ∂dP
 Ée  πc  ßØMh  ¬JÉjƒdhCG  º«¶æJh  Ö«JôJ  ≈∏Y  ÖdÉ£dG  ™«é°ûàd  ≈∏ã oe  á≤jôW
 º«∏©àdG äÉ°ù°SDƒe ¢†©H äCGóH óbh ,»æ¡ŸG ¬∏Ñ≤à°ùe ìÉ‚ ‘ ºgÉ°ùj ¿CG øμÁ
 ‘ ÖdÉ£dG ∫ƒÑb •hô°T øe •ô°ûc ÖdÉ£∏d »æ¡ŸG ∞∏ŸG OƒLh •Î°ûJ ‹É©dG
 øª°V øe ¿Éc ó≤a ™ªàéŸG á«ªæJh Ωƒ∏©dGh á«HÎ∏d ô£b á°ù°SDƒe :πãe É¡›GôH
 ÖdÉ£∏d »æ¡ŸG ∞∏ŸG ¬°ùØf ƒgh √RÉ‚EG ∞∏Ÿ ÖdÉ£dG Ëó≤J É¡«a ∫ƒÑ≤dG •hô°T
 §≤a É¡£Hôf ’ »æ¡ŸG ∞∏ŸG á«ªgCÉH ÖdÉ£dG ´ÉæbEG ádCÉ°ùeh ,áæ£∏°ùdG ‘ Éæ©e
 äÉ°ù°SDƒŸ  QƒÑY  RGƒL  áHÉãÃ  ƒ¡a  ‹É©dG  º«∏©àdG  äÉ°ù°SDƒŸ  áÑ°ùædÉH  ;É¡à«ªgCÉH
 øe á«æ¡ŸGh á«YÉªàL’G ÖdÉ£dG IÉ«M ‘ ¬à«ªgCG ió©àJh ÖdÉ£∏d É°†jCG  πª©dG
 ≥jôW øY ºàj ¿CG øμÁ Gògh ,kÉ«°üî°T ¬d »æ¡ŸG ∞∏ŸG á«ªgCG …CG É¡ÑfGƒL ™«ªL

.¬°ùØf »æ¡ŸG ¬«LƒàdG »FÉ°üNCG πÑb øe ∂dP ≈∏Y ó«cCÉàdGh á©HÉàŸG

من موضوعات منتدى التوجيه المهني

قراءات في
التوجيه المهني

كن حكيما في قضاء وقتك بأنشطة تقربك من أهدافك

 ™«HÉ°S

Iƒ£îH  Iƒ£N

™jô°S  âbh  ‘

ácô°T ¢ù«°SCÉà

äÉHÉ°ù◊ÉH  kG

,  äÉéàæŸG  ™

ºFGƒb ∫ÓN ø

 ácô°T  ¢ù«°SCÉàd  ó«Øe  èeÉÉffôôHH  øøøYYY  IIIQQÉÉÑÑY  ÜÉàμdGh

 áYƒª›  ∫ÓN  øe  íLÉfh  ™jô°S  πμ°ûH  É¡JQGOEGh

C C

ي
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 بحث في التوجيه المهني

 IQÉ¡e  Ú°ù– ‘ »ÑjQóJ  èeÉfôH  ôKCG  á«Hô©dG  á¨∏dÉH  á°SGQódG  ¢üî∏e

¿ÉªY áæ£∏°S ‘ ô°TÉ©dG ∞°üdG äÉÑdÉW iód »æ¡ŸG QGô≤dG PÉîJG

á«°Tƒ∏ÑdG ≈°Sƒe øH ¢ù«ªN âæH áªMQ :OGóYEG

…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y ¢ü°üîJ – á«HôJ – Òà°ùLÉe

2009 ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL

 iód »æ¡ŸG QGô≤dG PÉîJG IQÉ¡e Ú°ù– ‘ »ÑjQóJ èeÉfôH ôKCG ¢SÉ«b ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG âaóg

 ¢Vôa QÉÑàNG ∫ÓN øe ∂dPh ¿ÉªY áæ£∏°S ‘ ÜƒæL áæWÉÑdG á≤£æe ‘ ô°TÉ©dG ∞°üdG äÉÑdÉW

 á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG ÚH 05,0 iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ :»JB’G á°SGQódG

.»ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d iõ©J »æ¡ŸG QGô≤dG PÉîJG ‘ á£HÉ°†dGh

 ,ÚàYƒª› ¤EG ø¡©jRƒJ ” ,ô°TÉ©dG ∞°üdG äÉÑdÉW øe áÑdÉW (63) øe á°SGQódG áæ«Y âØdCÉJh

 ,áÑdÉW  (32)  øe  ¿ƒμàJh  á£HÉ°†dG  áYƒªéŸGh  áÑdÉW  (31)  øe  ¿ƒμàJh  á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG

 ≈∏Y ¬à£°ûfCG ‘ óªà©j ,äÉ°ù∏L ô°ûY øe ¿ƒμe »ÑjQóJ èeÉfôH AÉæH ” á°SGQódG ¢Vôa QÉÑàN’h

 ≥«Ñ£J  ” óbh  .á≤«bO  (90) á«ÑjQóJ  á°ù∏L πc  Ióe  ìhGÎjh  ,á«æ¡ŸG  •É‰CÓd  óf’ƒg  ájô¶f

 å«M ,èeÉfÈdG  ôKCG  ¢SÉ«≤d   »æ¡ŸG  QGô≤dG  PÉîJÉH  á°UÉÿGh  (1Ü) IQƒ°üdG  ¢ùàjGôc  áfÉÑà°SG

 ¢SÉ«≤dG ‘ ÚàYƒªéŸG AGOCG  áfQÉ≤Ÿ á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG ≈∏Y áfÉÑà°S’G ≥«Ñ£J ”

 Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SGh ájó©ÑdG äGQÉÑàN’G AGôLEGh »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ó©Hh ,…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG

 ÚH 05,0 iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG  ád’O äGP ¥hôa OƒLh á°SGQódG äô¡XCG  ,»∏«∏ëàdG AÉ°üME’G

 Aƒ°V  ‘h .»ÑjQóàdG  èeÉfÈ∏d  iõ©J  »æ¡ŸG  QGô≤dG  PÉîJG  ‘ á£HÉ°†dGh  á«ÑjôéàdG  ÚàYƒªéŸG

 á«ÑjQóJ äGQhO ó≤Y ‘ πãªàJ äÉ«°UƒàH êhôÿG ” á°SGQódG √òg ‘ É¡«dEG π°UƒàdG ” »àdG èFÉàædG

 ±É°ûàc’ áÑ°SÉæŸG ¢ù«jÉ≤ŸG ΩGóîà°SG ™e »æ¡ŸG QÉ«àN’ÉH ≥∏©àj Éª«a áÑ∏£dG á«YƒJ ¤EG ±ó¡J

 ‘  óf’ƒg  äÉ°VGÎaG  øe  á≤à°ûe  á£°ûfCG  ≈∏Y  »æ¡ŸG  ¬«LƒàdG  èeGôH  OÉªàYGh  ,á«æ¡ŸG  º¡dƒ«e

 º«ª©Jh ,»æ¡ŸG ±É°ûμà°S’Gh äGòdG ±É°ûàcG ≈∏Y ÖdÉ£dG óYÉ°ùJ É¡fC’ ;á«æ¡ŸG •É‰CÓd ¬àjô¶f

.áæ£∏°ùdG ¢SQGóe ≈∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ ≥Ñ£ŸG èeÉfÈdG
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 É¡fC’ á«°SGQódG ÖdÉ£dG IÉ«M ‘ áª¡ŸG QƒeC’G øe ÜÓ£dG äGQÉ«N IQÉªà°SG ‘ Égójó–h OGƒŸG QÉ«àNG

 Oóëj ¿CGh ,¢UôMh ábO πμH É¡©e πeÉ©àj ¿CG ÖdÉ£dG ≈∏Y Öéj Gòd ,»Ø«XƒdGh »ª«∏©àdG ¬∏Ñ≤à°ùe Oó–

 ¿CG πÑb ôeC’G ‹h ≈∏Y É¡°VôY Öéj ºK øeh ,äÉª«∏©àdGh •hô°ûdG »YGôj ¿CGh ,¬JÉÑZQ ≈∏Y kAÉæH ¬JGQÉ«N

.»FÉ¡f πμ°ûH ÉgOÉªàY’ »æ¡ŸG ¬«LƒàdG »FÉ°üNCG ¤EG π°üJ

¿ÉªY áæ£∏°S

º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh

»æ¡ŸG ¬«Lƒà∏d »æWƒdG õcôŸG

24773591/∞JÉ¡dG

24773356/¢ùcÉØdG

ncgc@moe.om/ÊhÎμd’G ójÈdG

تواصلوا معنا

صورة وخبرصورة وخبر


