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في  نأتيكــم  الصغــر”.  “الشرطــي  ملحــق  مــن  والســتين  الســادس  العــدد  في  بكــم  مرحبــاً 
إثــراء معلوماتكــم وتعزيــز وعيكــم بالســامة.  مــن أجلكــم، بهــدف  العــدد خصيصــاً  هــذا 
ففــي الثامــن عــر مــن نوفمــر مــن كلّ عــام، تحــلّ علينــا ذكــرى غاليــة عــى قلوبنــا، ألا 
وهــي ذكــرى العيــد الوطنــي المجيــد لبلادنــا الحبيبــة ســلطنة عُــان. وهــا نحــن نحتفــل 
ــةً  ــد نهض ــدٍ، يجسّ ــيٍّ مجي ــدٍ وطن ــام بعه ــذا الع ــا له ــم في احتفالاتن ــل، وننع ــى الحل ــي بأبه ونزده
ــاه-. ــه ورع ــه الل ــارق -حفظ ــن ط ــم ب ــلطان هيث ــة الس ــب الجلال ــادة صاح ــت قي ــدّدة، تح متج

أحــــــبائي…

إنّ الشــعور بالوطــن يولــد مــع الإنســان ويكــر معــه، فهــو الحضــن الدافــئ الــذي تشــحَن 
بالمبــادرة والاجتهــاد  إلا  يتحقّــق  لــن  الأمــل  بالأمــل. ولكــن هــذا  بالمســتقبل  فيــه أحلامنــا 
في  ســيّما  ولا  العُمانيّــة،  هويتّنــا  وصــون  البــاد،  قوانــن  عــى  والمحافظــة  العلــم،  طلــب  في 
تدبــر. وحســنَ  ذكيّــة  مواقــف  تتطلّــب  التــي  الحديثــة  التكنولوجيــا  بطفــرة  يتّســم  عــر 

لقــد أصبحــت شــبكة الإنترنــت واســعة الانتشــار، وتحمــل في طيّاتهــا مخاطــرَ أيضــا؛ً فعلينــا 
أن نكــون حذريــن ونحــن نتصفّــح المواقــع الإلكترونيّــة، وأن نتأكّــد مــن موثوقيّــة المصــادر. 
الآخريــن  مــع  التعامــل  في  واللطــف  الهــادئ  الحــوار  لغــة  أنّ  الصغــار،  أحبّــائي  ولنتذكّــر، 
الاجتماعــيّ  التواصــل  وســائل  اســتخدموا  لذلــك،  متماســك.  مجتمــعٍ  بنــاء  في  يســاهمان 
ــى  ــم ع ــزّزوا خصوصيّاتك ــاء، وع ــع الغرب ــخصيّة م ــات الش ــاركة المعلوم ــوا مش ــة، وتحاشَ بعقلانيّ
ــاً. ــع ذهب ــا يلم ــا كلّ م ــات؛ ف ــادر المعلوم ــةً لمص ــاً يقظ ــون دروع ــاً أن نك ــا جميع ــت. علين الإنترن

مرحـــبــــــــــــامرحـــبــــــــــــا



مرحبــا يــا صغــار أنــا هــود عرفــت بتميــزي في الدراســة، متعــاون، بــار بوالــدي 

إلا أننــي لا أســتطيع الســيطرة عــى نفــي في الغضــب، إذا غضبــت قــد أحطم 

مــا أمامــي أو أتشــاجر مــع مــن يختلــف معــي ، أشــعر أنــه تــرف لا يليق بي.

تغضــب( وقــد  )لا  يقــول:  اللــه وعليــه وســلم  اللــه صــى  الرســول  أن  الجمعــة  ســمعت في خطبــة 

المفضــل  فريقــي  خــر  عندمــا  ضحــك  لأنــه  أخــي  مــع  يومــاً  تعاركــت  أن  بعــد  بالنــدم  شــعرت 

ثانيــةً. أغضــب  لا  أن  فقــررت  كثــراً  اليــوم  ذلــك  خفــت  مؤلمــةً،  إصابــةً  وأصيــب  بقــوة  فدفعتــه 

وكــرر  بعمــق  وتنفــس  إهــدأ  غضبــت  إذا  والــدي:  لي  قــال 

القــوي صاحــب  إن  أيضــاً:  قــال لي  تهــدأ،  الاســتغفار حتــى 

غضــب. عنــد  نفســه  يملــك  مــن  هــو  المتميــزة  الشــخصية 

* استغفر.
* تنفس بعمق حتى

 تهدأ.

* توضأ وهي وصية 
الرسول الله صلى الله 

وعليه وسلم.

رسوم/ مصطفى برشوميرسوم/ مصطفى برشومي سيناريو/ منى الكليبيةسيناريو/ منى الكليبية
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الأمورةالأمورةنـــورةنـــورة

ميااوو، نعم، نعم، 
هيا بنا نلعب 

ونحتفل.

ميااوو، آمين يا 
رب العالمين.

انظر يا قطقوط، أنت 
أيضاً ستحتفل معنا، هيا 
نخرج فأصدقائي فالخارج 

ينتظروننا.

صباح الخير 
يا أمي.

سيناريو ورسوم الملازم/ راوية الخليليةسيناريو ورسوم الملازم/ راوية الخليلية

صباح الخير يا ابنتي، 
 جاهزة 

ِ
هل أنت

للاحتفال بالعيد 
الوطني؟

نعم يا أمي أنا 

متحمسةٌ جداً، أريد 

أن أرتدي ثوبي الجديد 

وأحتفل مع أصدقائي.     

أتمنى أن يمر اليوم 
على خير وبدون 
مشاغبات نورة 

المعهودة. 
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شجرة الياسشجرة الياسمن الطبيعة العمانيةمن الطبيعة العمانية

 إعداد وتصوير / علياء النعمانية

ــم  ــعدنا أن نحدثك ــزاء، يس ــائي الأع أصدق

اليــاس،  شــجرة  عــن  العــدد  هــذا  في 

وتعُــد مــن النباتــات العطريــة الزكيــة 

التــي تكــر في ســلطنة عــان، خاصــةً 

الأماكــن  في  الأخضر،وتنمــو  الجبــل  في 

فهــي  والظــل.  بالرطوبــة  تتميــز  التــي 

شــجرة ذات أوراق صغــرة وكثيفــة دائمــة 

الخــرة، ويبلــغ طولهــا حــوالي أربعــة 

ــة  ــار، ولهــا أزهــار بيضــاء وثمــار كروي أمت

ــد  ــجرة بع ــذه الش ــتخدم ه ــكل. تسُ الش

قطــف الأوراق وتجفيفهــا في الشــمس ثــم 

ــودرة. ــة كالب ــح ناعم ــى تصب ــا حت طحنه

تســتخدم المــرأة العمانيــة مســحوق الياس 

ــرات  ــات الصغ ــعر الفتي ــيط ش ــد تمش عن

مــن خــال خلطــه مــع المــاء ووضعــه 

عــى الشــعر كزينــة للفتــاة، حيــث تضفــي 

هــذه المــادة العطريــة رائحــة جميلــة 

بــرودة  عــى  وتســاعد  الشــعر  عــى 

ــداع. ــاج الص ــتخدم لع ــا تسُ ــرأس، ك ال
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الحرفة التقليديةالحرفة التقليدية

صناعة الفخارصناعة الفخار

 إعداد وتصوير/ زمزم الهاشمية 

تعتــر صناعــة الفخار مــن الحرف التقليديــة العريقة 

ــاني.  ــراث الع ــن ال ــزأ م ــزءًا لا يتج ــد ج ــي تع الت

تعُــرف صناعــة الفخــار بـــ« الطــن المحــروق«، وهــي 

مــن أقــدم الحــرف التــي مارســها الإنســان منــذ 

العصــور القديمــة. تصُنــع هــذه المنتجــات الفخاريــة 

مــن الطــن الــذي ينقســم إلى نوعــن رئيســيين:الطين 

المــدري: يُســتخرج مــن مجــاري الأوديــة والهضــاب. 

الجبــال،  صخــور  مــن  يُجمــع  الحجــري:  الطــن 

وقابــاً  ناعــاً  يصبــح  حتــى  طحنــه  يتــم  ثــم 

ــة. ــرارة مختلف ــات ح ــى درج ــرق ع ــن. ويُح للعج

تتم صناعة الفخار باستخدام عدد من الأدوات 

التقليدية مثل:العجلة الفخارية، وأسلاك القطع، 

وأدوات التزيين

خطوات صناعة الفخار:

ــكل  ــى يتش ــاء حت ــن بالم ــزج الط ــة بم ــدأ العملي تب

ــط  ــرارة الخلي ــض ح ــك تخُف ــد ذل ــن، بع ــط ل خلي

ــع  ــف، يُوض ــد ليج ــاء الزائ ــن الم ــص م ــم التخل ويت

الطــن في أحــواض كبــرة ليصبــح جاهــزاً للتشــكيل.

•يتم تشكيل الطين على شكل لفائف طويلة، ثم 

يُصنع باستخدام عجلة الخزاف بمساعدة الأيدي 

الماهرة.

•بعد الانتهاء من تشكيل القطعة، يتم فصلها 

باستخدام خيط القطع وتتُرك لتجف جيداً.

•بعد التجفيف، تدُخل القطع إلى الفرن .

أهم المنتجات الفخارية:

الخروس، والطناجر، والجرار، والدلال، والبرم، 

7الأكواب والفناجين ،والأباريق والصحون.
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الغريب هو الشخص الذي لا نعرفه أو لم نقابله من قبل، ولذا أحرص دائماً على اتباع 
نصائح أمي وأبي بعدم التحدث إلى الغرباء أو أخذ أي شيء منهم. في حال طلب مني 
به. يجب  أثق  بالغًا  وأخبر شخصًا  أبتعد  مني،  الاقتراب  أو حاول  شيئًا  الغرباء  أحد 
علينا، يا أصدقائي، ألا نتواصل مع الغرباء عبر برامج التواصل الاجتماعي مثل إنستجرام 

وغيرها، وأن نكون حذرين بعدم إفشاء أي بيانات شخصية.

الاسم: عبد الله بن بدر السلماني
 العمر : ١٠ سنوات

 الاسم: إبراهيم بن بدر الغسيني
العمر :١٠ سنوات

يشعرنا الشخص الغريب بالخوف وعدم الارتياح، خاصةً إذا 

طرح  على  إصرارًا  أو  طبيعي  غير  سلوكًا  عليه  لاحظنا 

لذا  آمنًا،  ليس  معهم  التحدث  شخصية.  أسئلة 

أو  عنهم  والابتعاد  بهدوء  التصرف  علينا 

الاتصال بشخص موثوق. أنصحكم بحماية 

أنفسكم عند التعامل مع الغرباء، سواء في 
وعدم  الإنترنت،  على  أو  اليومية  الحياة 

لأي  شخصية  معلومات  أي  إفشاء 
شخص غريب.

كيف أتعامل  مع الغرباء؟؟
 إعداد الرائد/ بدرية بنت راشد التوبية
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 الاسم: رتيل بنت أسعد الأزكية
 العمر :٩ سنوات

 الاسم: حمد بن خالد العبري
 العمر :٩ سنوات

التحدث مع الغرباء غير آمن، ويجب أن نترك مسافة أمان لأننا لا نعرف نواياهم؛ فقد يكونون طيبين أو قد 
يرغبون في إلحاق الأذى بنا. أستمع لنصائح أهلي ومعلماتي بألا نبتعد عن البيت عند انتظار الحافلة المدرسية، 
وألا نركب مع أي شخص غريب. أنصح أصدقائي بألا يتحدثوا مع الغرباء، وألا يقبلوا منهم أي هدية أو مكافأة، 
وألا يخرجوا معهم بمفردهم، مع إبلاغ أهلهم عن مكان تواجدهم وإخبارهم بأي موقف غريب يتعرضون له.

أشعر بالقلق والخوف عندما يقترب مني شخص غريب 
أن  دائماً  تعلمت  أمور شخصية.  عن  ويسألني  أعرفه  لا 
أقول “لا” وألا أعطيه أي معلومات عني أو عن أسرتي، 
كما أمتنع عن أخذ الحلويات أو أي شيء آخر منه، وألا 
أذهب معه. في حال لم يكن هناك أحد قريب مني، أبادر 
بالصراخ طلبًا للمساعدة. أنصحكم يا أصدقائي بالتعرف 
على قواعد التعامل مع الغرباء لضمان الأمان والسلامة.

نعرف الشخص الغريب من خلال تصرفاته، مثل نظراته واقترابه 
منا أو كثرة أسئلته عن بياناتنا ومحاولته إغرائنا بالحلويات. أتعامل 
معه بحذر وحكمة، فأهرب من المكان الذي يتواجد فيه، وأبلغ 
أهلي أو أي شخص أعرفه، وأمتنع عن الاستجابة لتساؤلاته. أحرص 
دائماً، أنا وإخوتي، على انتظار الحافلة بالقرب من البيت، ونتجنب 
اللعب في أماكن بعيدة وغير آمنة. أصدقائي، كونوا حذرين من أي 
شخص غريب يصادفكم في حياتكم اليومية، سواء في الطريق أو 

المدرسة أو الحديقة، لحماية أنفسكم من أي ضرر.

الاسم: ليان بنت أحمد اليزيدية
 العمر :١٠ سنوات
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مؤيد بن أحمد المعولي
3 سنوات

أحمد بن أيوب المجيني
3 سنوات

ليث بن سالم المسكري
4 سنوات

وسام بن أيمن الفوري
3 سنوات

اليزن بن أيوب الشكيلي
4 سنوات

ماريا بنت سعيد الفارسية
4 سنوات

إبراهيم بن سعيد الفارسي
سنتين

هند بنت طارق الغافرية 
5 سنوات

لما بنت طلال الحسنية
5 سنوات

سارة بنت داؤد الراشدية
6 سنوات

المهدي بن أيمن الشكيلي
4 سنوات

عبدالعزيز بن أيمن الشكيلي
4 سنوات

شمس بنت سليمان الكندية
6 سنوات

محمد بن إبراهيم الكندي
5 سنوات

مكتوم بن أحمد البادي
5 سنوات

روان بنت سليم البطاشية
سنتين

عبدالله بن بلال الأغبري
6 سنوات

أرين بنت سعيد البطاشية
3 سنوات

ميث بنت سالم المسكرية
3 سنوات

سارة بنت حمود الشريقية
5 سنوات

شهم بن أحمد المياحي
3 سنوات

عمر بن بلال الأغبري
4 سنوات

حسن بن علي المجيني
3 سنوات

صالح بن أحمد الفارسي
5 سنوات

نايف بن بدر المجيني
5 سنوات

خليل بن إبراهيم البلوشي 
5 سنوات

جنى بنت أمير الغمارية
3سنوات

ملكة بنت محمد الفزارية
3 سنوات

أأفـفـــرــرااححاالـلـصصـغـغـاـارر



ريم بنت عمران الرواحية
5 سنوات

عُلا بنت جابر الشرجية
5 سنوات

الخليل بن أيمن الكلباني
5 سنوات

إليان بنت زكريا الحمحامية
سنة

مروان بن سيف الكندي
7 سنوات

ناصر بن سعيد الحراصي
7 سنوات

سارة بنت يوسف البلوشية
6 سنوات

أنس بن أحمد الحبسي
4 سنوات

سعد بن عبدالله المالكي
5 سنوات

واسم بن زاهر الزكواني
6 سنوات

أسعد بن حمزة الهنائي
4 سنوات

سما بنت حمد الساعدية
4 سنوات

سجا بنت هلال الساعدية
4 سنوات

بلعرب بن هلال الزيدي
3 سنوات

ليا بنت سعود المعشرية
4 سنوات

ليليان بنت لبيب المحرمية
4 سنوات

حمود بن وليد العامري
7 سنوات

الحارث بن محمد الحارثي
3 سنوات

عهد بنت عبدالعزيز الوهيبية
6 سنوات

مقام بنت إبراهيم الوهيبية
6 سنوات

مزن بنت علي الجردانية
8 سنوات

زينب بنت عبدالرحيم العبرية
7 سنوات

ريما بنت عبدالرحيم العبرية
6 سنوات

رفال بنت داؤد الصبحية
4 سنوات

بيان بنت أحمد العامرية
4 سنوات

ميعاد بنت جمال الجلندانية
5 سنوات

خلفان بن جمال الجلنداني
11 سنوات

لمى بنت محمد العمرية
3 سنوات

حياة بنت محمد الحبسية
4 سنوات

عاصم بن معتصم العاصمي
6 سنوات



) وفي البيت (

فادي في غرفته يتلقى اتصال من رقم مجهول

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

هذه أوراق خاصة يا سعاد، وقد نصحتني 
موظفة البنك ألا أشارك بها أحد!

أتمنى أن يصبح عندي بطاقة بنك 
مثلك يا أخي!

وعليكم السلام عميلنا الكريم: معك خليل موظف 
البنك أرسل صورة بطاقتك البنكية ورقمك السري، 

نحتاجها لاستكمال بعض الإجراءات، وتحديث 
بياناتك البنكية.

تفضل بطاقة البنك يا فادي، 
وأرجو منك ألا تشارك كلمة السر 

مع أحد!

نعم مدخراتي التي جمعتها 
خلال عام ١٥٠ ريال.

هل تريد أن تودع مبلغاً 
مالياً في حسابك؟

سناريو:مهند العاقوص
  

  رسوم:عايدة الخياري
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فادي مع والده في قسم الشرطة
من الفاعل ياترى؟

تسقط محفظة فادي أمام العمالة الأجنبية

 في المساء فادي  مع رفاقه في المطعم

أيها الشرطي لقد سرق أحدهم رصيدي 
البنكي ولا أعرف من الفاعل؟

لا أملك المال الكافي لدفع فاتورة الطعام 
الذي طلبته.

لا تقلق يا عمار خذ بطاقتي وادفع!. حسنا أخي خليل.
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مدرســة  الصغــر  الشرطــي  فريــق  زار 
الازدهــار للتعليــم الآســاسي بولايــة الســيب 
بتاريــخ ٢٠٢٤/11/٦م، هدفــت الزيــارة عــى 
توعيــة الطلبــة عــن اشــراطات الســامة 

ــية.  ــة المدرس ــارج البيئ خ

ــر محــاضرة عــن  ــق الشرطــي الصغ ــدم فري ق
ســامة الطفــل داخــل البيئــة المدرســية، وذلــك 
ــة العامــرات  ــة بولاي ــم الدولي في مدرســة الرني

ــخ ٢٠٢٤/12/3م.  بتاري

قــدم فريــق الشرطــي الصغــر محــاضرة عــن 
قواعــد الســامة  المروريــة عــن الحافلــة 
الطريــق وذلــك  المدرســية وأثنــاء عبــور 
ــاسي  ــم الأس ــدى للتعلي ــعاع اله ــة ش بمدرس

2024/10/12م. تاريــخ: 
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لعبة الاختباءلعبة الاختباء
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شعر/ عائشة الفزارية

رسوم / زمزم الرحبية

‏يا بلادي طِبْتِ لي

‏ ذاتَ حُسْنٍ مُذْهِلِ

‏سِفْرُ أمْجادِ الألََُى

‏       قَدْ زهََا بالأمْثَلِ

يا للعلا ‏فالثُّرُّ

‏ يا بلادي طاوِلي

‏هيثمٌ سلطاننُا

ضَيْغَمٌ في المعُْضِلِ

قادَنا  في عِزَّة‏ٍ

‏     نحوَ عَذْبِ المنَْهَلِ

منجزاتٌ أشرقتْ

وهجُها الزَّاهي جَلي

‏في ثباتٍ حولَه

حارسُو المجدِ العَلِِي

‏أرْخَصوا أرواحَهُمْ

‏ همْ حُماةُ المعَْقِلِ

دَ اللهُ الخُطى ‏سدَّ

‏  )نعمَ أجرُالعاملِ(

عِلْمُكمْ إيمانكمْ

عونكُمْ في المقُْبلِ

فخرُكُمْ أوطانكمْ

عالياتُ المنَزِلِ

‏حققوا آمالكم

تنعموا بالأفضلِ

يا بلادي
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بأقلامنا
أهمية ممارسة الرياضة

1. تزيد الثقة بالنفس

2. تقلل من التوتر

3. الاستقرار العاطفي

4. تحسين المزاج

5. المزيد من الطاقة

7. تحسين ضبط النفس

٨. تحسين الذاكرة والتركيز

1. ماهو أول طائر عُرف في الأرض؟ الغراب

2. أين توجد حاسة الشم لدى الثعبان؟ اللسان

3. ماذا يطلق على صوت البعوضة؟ طنين

٤. كم سنة يستطيع الحلزون أن ينام؟ ٣ سنوات

٥-أسرع طائر يجري في الأرض؟   النعامة

سؤال وجواب

في يوم الجمعة استيقظت سلمى ولم تجد أحداً في المنزل، فذهبت سلمى إلى غرفة 
والديها، ولكنها لم تجدهما هناك. وقالت: أين أمي وأبي؟! سوف أسأل أخي!

 ذهبت سلمى إلى غرفة أخيها، ولكنها لم تجده، وقالت: أين أخي؟  سأبحث عنهم.
ذهبت سلمى إلى الصالة لكنها لم تجد أحداً أيضاً، فقالت: سأذهب إلى المجلس لعلهم هناك.

ذهبت سلمى إلى المجلس وفجأة عندما فتحت الباب قالوا جميعاً: يوم ميلاد سعيد.
وبعدها عرفت سلمى أنه يوم ميلادها واستمتعوا جميعاً بهذه المناسبة.

سدن بنت سيف الشرجية

ليان ينت عدنان الوهيبية

جاد بن أحمد الغزلاني

مفاجاة  عيد الميلاد
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أحلام صغيرةأحلام صغيرة

هوايتي: قراءة القصص المصورة

أتمنى أن أصبح ضابطاً عندما أكبر.

اسمي : إلياس بن هيثم العامري 

عمري: ٧ سنوات

اسمي : تركي بن أمير الغماري

عمري: 5 سنوات

اسمي : شيم بنت عبدالله الهاشمية

عمري:٥ سنوات

اسمي : مريم بنت أيمن الكلبانيه

عمري:12 سنة اسمي : تميم بن يعقوب الشكيلي

عمري:٨ سنوات

هوايتي: السباحة والرماية

أتمنى أن أصبح معلم عندما أكبر.

هوايتي: الرسم وصناعة الدمى

أتمنى أن أصبح دكتورة في المستقبل.

هوايتي: الرسم وكرة القدم

أتمنى أن أصبح مهندساً في المستقبل.

هوايتي: الرسم  والقراءة

أتمنى أن أصبح ضابطاً في المستقبل.

ليان ينت عدنان الوهيبية
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يا ترى ماذا في الصندوق؟ أهو كتاب كبير أم 

ربما دمية؟ أم شيء آخر تماما؟ً

ماذا تعتقدين أن 

الهدية ستكون؟

إنه روبوتاً ذكياً 

وصغيراً.

لا أعرف كيف 

أتعامل مع هذه 

الأشياء.

لست متأكدة، 

لكنني متحمسة 

جداً لمعرفة ذلك.

  سيناريو ورسوم: مصطفى برشومي
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لماذا لا تبدين 

سعيدة يا ليلى؟ 

هذه هدية ثمينة!

لا أحسن 

التفاعل مع مثل 

هذه الهدايا. 

بالطبع! يمكننا 

اللعب به معاً.

هل يمكن أن أجربه؟

هذا هو طائر 
الببغاء.

يمكنك تعلم البرمجة معه، 

ويصبح مفيداً جداً لك 

ولأختك.

 ويمكن التحدث معه  

ويحكي لك القصص. 

ويساعدك في تعلم 

أشياء جديدة. 

الروبوت ليس مجرد 

لعبة، يا ليلى. إنه 

صديق ذكي. 
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وسام بن أحمد الغزلاني

ليان بنت سليمان الهاشمية

ملاك بنت عبدالعزيز العزرية

منار بنت حمود الشريقية

فرح بنت يونس الشكيلية

تركي بن خالد البدويآية بنت محمد العمريةشهد بنت داؤد الراشديةالحسناء بنت عيسى الهطاليةغيث بن عزيز الهطالي

راكان بن طارق الغافريفرح بنت حمد الغماريةمريم بنت خالد الشكيليةريم بنت خالد الشكيلية

رقية بنت سليم البطاشيةتميم بن أحمد الشيبانيوسام بن بدر الخنبشي تركي بن يوسف بني عرابة

المهنا بن وليد العتبي

ندى بنت عبدالله العبدليةفرح بنت عبدالله العبدليةمنصور بن علي الكنديحمد بن علي الكندي

عزة بنت عبدالعزيز العزريةمحمد بن مبارك الدهمانيصهيب بن سليمان الهاشمي

حمد بن صالح البلوشي سما بنت محمد الحبسية



حور وحميد والوتين
أبناء أحمد الحجري

سيف وناصر أبناء
 حميد العامري 

العلاء وعُلا أبناء
جمال الجلنداني

ياسمين وجوري بنات
عمار الحمراشدي

منصور وسيف أبناء 
ذياب الغاربي

رنا ورغد بنات
أحمد العبري

فاطمة وفدوى بنات
هاني الوهيبي

سما والخليل أبناء
أحمد الحارثي

مازن بن يونس الهنائيجمانة بنت حمد الحوسنيةعبدالله بن حمد الحوسني

سالم بن محمود الكيومي

فاطمة بنت قحطان اليعربيةزمزم بنت سعود الهوتية

جيلان بنت زكريا الحمحاميةعلي بن جابر الشرجي رودينا بنت خالد البطاشيةرونق بنت خالد البطاشيةتميم بن عمران الرواحي

مريم والريم 

بنات سلمان البلوشي

رنيم بنت عمران الرواحيةتركي بن سليمان العامريأحمد بن هيثم البلوشيعبدالله بن هيثم البلوشيسالم بن هلال الغسيني

غزل بنت إبراهيم الوهيبيةحمد بن لبيب المحرمي ابّٔي بن ناصر المعشريفاطمة بنت أيمن الكلبانيةرفيف بنت خالد البدوية 



اليومٌ  يوم مختلف
يومٌ من أحلى الأيام ..

 إنه يومنا الوطني

كمْ أحب هذا اليوم.. 
أحبه كثيراً

 ما رأيكما لو استعرض كل واحد
 منا جانباً من الخيرات والنعم
 التي ننعم بها في وطننا الغالي؟

 في يومنا الوطني أعترف
بفضل وطني في

 تعليمي وتعليم كل
مواطن

 أما أنا فحدثكما عن اهتمام
  وطني بصحتنا حيث وفرت لنا

 العديد من المستشفيات

سمعت حديثكم يا أولأدي

وكم  أنا سعيدا بوطنيتكم  

فهيا بنا كي نحتفل بهذا اليوم العظيم 

 وفي هذه المستشفيات نجد
الأطباء المهرة لذين يداوون
 أمراضنا ويعيدون البسمة 

لشفاهنا

  ونتلقى أفضل البرامج التعليمية
 في مدارسنا فوطني يقدم لنا
العلم على طبقٍ من فضة

..

 سناريو: حمدي هاشم حسانينوطن معطاءوطن معطاء

رسوم :أشرف الأسدي
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 عاشت بلادي

 عاشت كي تبني
 الإنسان

ووطني كما يهتم بنا تعليميا

 وطبيا يهتم بنا ترفيهيا فيوفر أجمل

 الشواطئ، كي نستمتع بها صيفاً

 ويوفر لنا وطننا أماكن التنزه

 الآمنة كالمتنزهات والحدائق العامة

 أماكن رائعة لتجمع الأطفال

 وأسرهم

ولا ننسى أبدا أن وطننا يوفر لنا الأمن

والأمان من خلال شرطتنا الغالية

 شرطة عمان السلطانية 

سمعت حديثكم يا أولأدي

وكم  أنا سعيدا بوطنيتكم  

فهيا بنا كي نحتفل بهذا اليوم العظيم 

 سناريو: حمدي هاشم حسانين

رسوم :أشرف الأسدي

31



وردة بالملاعق البلاستيكية 
بألوان علم عمان

الأدوات المطلوبة:

لوحة فلين  - قلم رصاص - ألوان رش الأحمر 

والأخضر - مقص - ملاعق طعام بلاستيكية - لاصق 

)UHU( -ألوان خشبية.

ارسم دائرتين واحدة كبيرة وبداخلها دائرة 

صغيرة بهذا الشكل.

اكتب كلمة عمان في الدائرة الصغيرة وألونها 

باللون الأحمر الخشبي.

ألصق كلمة عمان في الدائرة.

١

٢

١

تصوير/ فاطمة البوسعيدية
إعداد/ إقبال السليمانية
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ابدأ برش الملاعق باللون الأحمر والأخضر.

اقطع الملاعق بهذا الشكل.

ألصق الملاعق باللون الأحمر بهذا الشكل.

ألصق الملاعق باللون الأبيض بهذا الشكل.

ابدأ بلصق الملاعق باللون الأخضر على الدائرة 

الكبيرة بهذا الشكل.

٣

٤

٥

٦

تصوير/ فاطمة البوسعيدية

الشكل النهائي للوردة البلاستيكية

شكرا لصديقنا :شهم بن بدر السيابي.
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  الطريقةالطريقة::

بصحةةة و عافيةةة بصحةةة و عافيةةة 

  حلى الكيكحلى الكيك

 أولا : نقوم بتقطيع الكيك لمكعبات صغيرة 

ووضعها في الوعاء.

ثانيا : نسكب حليب الشكولاته  على الكيك.

ثالثا : نضع حلا الشكولاته  الجاهز على الكيك.

رابعا: نقوم بتزين الحلى بقطع التوت والفراولة.

٢٣

١
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الاسم: محمد بن سعيد التوبي

العمر: ٩ سنوات

الصف: الرابع

الهواية: التايكواندو

رائعــة  رياضــة  محمــد  يمــارس 

ــاث  ــدو، ث ــي التايكوان ــة، وه وممتع

ــادٍ متخصــص.  مــرات في الأســبوع في ن

وقــد تمكــن محمــد مــن الحصــول عــى 

الحــزام الأخــر في هــذه الرياضــة، 

داخــل  بطــولات  عــدة  في  وشــارك 

ســلطنة عُــان، حيــث حصــل في إحدى 

البطــولات عــى الميداليــة الذهبيــة.

في  التايكوانــدو  رياضــة  ســاهمت 

تعزيــز ثقتــه بنفســه واكتســابه مهــارة 

الانضبــاط، بالإضافة إلى تحســن لياقته 

البدنيــة وتعليمــه الدفــاع عــن النفس. 

ــذه  ــة ه ــى ممارس ــداه ع ــجعه وال ش

الهوايــة، وســاعدته مدربتــه في تطويــر 

للحصــول  محمــد  يطمــح  مهاراتــه. 

عــى الحــزام الأســود في أقــرب وقــت.

  حلى الكيكحلى الكيك
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ــر  ــاد، والص ــد، والاجته ــاس بالج ــه الن ــد عرف ــرة، وق ــة صغ ــش في قري ــالم، ‏يعي ــمه س ــا، اس ــى أن حطابً يح

والتحمــل؛ حيــث إنــه يمــي كل صبــاح؛ ليحتطــب عــى حــار لــه؛ حتــى يوفــر لأسرتــه مــا يحتاجــون إليــه 

مــن ضروريــات الحيــاة، دون كلــل ولا ملــل، وفي ذات يــوم مــرض الحطــاب مرضــا أقعــده عــن الاحتطــاب، 

ــدأت الأسرة تشــعر  ــه، ب ــت تشــعر بالحــزن والشــفقة مــن أجل ــه بات ــى أن أسرت ــراش، حت ــح الف وصــار طري

ــاودة الاحتطــاب،  ــه عــى مع ــه تحث ــا طــال مرضــه، فصــارت زوجت ــال، كل ــة الم ــق الحــال، بســبب قل بضي

ــه، ومــع إصرارهــا، وشــدة حاجــة  ــة حيلت ــه، وقل ــا بضعــف قوت وعــدم الاستســام للمــرض، وكان يتعــذر له

ــق  ــوادي، وفي الطري ــن فراشــه، وأخــذ الحــار، وســار نحــو ال ــام م ــل عــى نفســه، وق ــال، تحام ــه لل أسرت

ــمْ  ــاَءِ رِزقُْكُ ــالى:“وَفِِي السَّ ــه تع ــو قول ــم، يتل ــاب المعل ــمع الحط ــرآن، فس ــم الق ــان يعلمه ــم للصبي ــر بمعل م

وَمَــا توُعَــدُونَ” ]الذاريــات: 22[، وهنــا فــرح الحطــاب، وقــال: 

مــا دام رزقــي في الســاء، فســوف ينزلــه اللــه إلى الأرض؛ فهــو 

ــر،  ــرح الخاط ــزل من ــاب إلى المن ــاد الحط ــالي، ع ــم بح العلي

وأخــر زوجتــه بمــا ســمع مــن كتــاب اللــه، فلامتــه زوجتــه عــى 

ــكان  ــه لس ــه، ببيع ــن خلال ــبون م ــب يتكس ــه، دون حط عودت

القريــة، ولكنــه طمأنهــا أن اللــه ســوف يرزقهــم مــن حيــث لا 

يحتســبون.

الحطاب والكنزالحطاب والكنز
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ــا عــى جــاره، دخــل الجــار، وأبــدى أســفه عــى  وبعــد مــرور ثلاثــة أيــام، إذا بجارهــم يطــرق البــاب، منادي

الحالــة التــي وصــل إليهــا جــاره مــن ضعــف، بســبب المــرض، وأخــره أنــه جــاء ليســتأجر الحــار ليلــة واحــدة، 

ثــم ســيعيده لــه في صبــاح اليــوم التــالي، وافــق الحطــاب عــى طلــب الجــار، وأوصــاه بــه خــرا، انطلــق الجــار 

بالحــار بعــد العشــاء، فــإلى أيــن يــا تــرى؟ وصــل الجــار بالحــار إلى مــكان بعيــد عــن بيــوت أهــل القريــة، 

قــرب الــوادي، وهنــا أخــذ الجــار يحفــر الأرض في همــة، ونشــاط، حتــى أخــرج جــرة كبــرة مليئــة بالذهــب 

والفضــة، وهنــا ضحــك الجــار مــرورا، وهــو يحتضــن الكنــز الثمــن، وبينــا هــو يضــع الجــرة في خــرج الحــار 

خرجــت لــه جنيــة مخيفــة صفعتــه صفعــة شــديدة عــى رأســه، حتــى ســقط أرضــا، دون حــراك، كان الجــار قــد 

وجــد الكنــز، وعــرف مكانــه، وعــرف أن إحــدى الجنيــات كانــت تحــرس الكنــز، فظــل يراقــب مــن بعيــد حتــى 

عــرف الوقــت الــذي تنــرف فيــه الجنيــة عــن الحراســة، فقــرر أن يســتولي عــى الكنــز؛ ظنــا منــه أن الجنيــة 

لــن تعــرف بأمــره، ولكنهــا فاجأتــه، وهجمــت عليــه فقتلتــه، وانــرف الحــار بالكنــز متجهــا إلى بيــت صاحبــه 

الحطــاب، شــعر الحطــاب بعــودة الحــار، عندمــا ســمع نهيقــه، فقــال متســائلا: لمــاذا عــاد الحــار في هــذه 

الســاعة المتأخــرة مــن الليــل؟ خــرج الحطــاب 

ــر للجــار، تفقــد  فوجــد الحــار بمفــرده، ولا أث

الحطــاب الحــار، فــرأى الجــرة في الخــرج، 

ــة،  ــب، والفض ــة بالذه ــي مليئ ــإذا ه ــا ف فتحه

وهنــا كاد قلــب الحطــاب أن يقــف مــن شــدة 

الفــرح، ولكنــه كتــم أنفاســه، وأدخــل الحمار إلى 

مربطــه، وأخــذ الجــرة ودعــا زوجتــه؛ ليبشرهــا 

ــرح في  ــم الف ــار، ع ــر الح ــى ظه ــد ع ــا وج بم

منــزل الحطــاب الفقــر، وأوصى زوجتــه بكتــان 

ــا،  ــر، تغــرت أحــوال الحطــاب، وصــار ثري الأم

ــر  ــة، فتذك ــالم النعم ــه مع ــى أسرت ــرت ع وظه

قولــه تعالى:)رزقكــم في الســاء ومــا توعــدون(، 

ــار  ــن تج ــرا م ــاب تاج ــح الحط ــم أصب ــن ث وم

ــة المعروفــن. القري
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لا للتنمر، كن صديقاً جيداً يحتذى به..
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هيام بنت هزاع الهنائية
راشد بن زايد الذهلي

فداء بنت فهد العبرية مؤيد بن أحمد الجابري
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إعداد وتصوير: الرقيب/ فيصل البلوشي

في هــذا العــدد، ســنأخذكم في رحلة إلى ولايــة عريقة من ولايات 

جنــوب الباطنــة. هــل تعرفون ما هــي؟ إنها ولايــة العوابي.

تبعــد عــن محافظــة مســقط 165 كيلومــراً، وتحيــط 

بهــا مناظــر طبيعيــة رائعــة؛ فمــن الجنــوب الغــربي 

ــي  ــوب الشرق ــن الجن ــل، وم ــة نخ ــدون ولاي تج

تجــدون ولايــة وادي المعــاول، بينــا يــرز 

الجبــل الأخــر مــن الجهــة الجنوبيــة، وولاية 

الرســتاق مــن الجهــة الشــالية الغربيــة. 

وتضــم هــذه الولايــة حــوالي 32 قريــة، 

ــدة. ــالم فري ــاً ومع ــل قصص ــا يحم كل منه

تشــتهر ولايــة العــوابي بكنوزهــا الأثريــة 

الحصــون  تجــدون  حيــث  الرائعــة، 

القديمــة  والبيــوت  الشــامخة  والأبــراج 

أبــرز  مــن  الزمــن.  قصــص  تحــي  التــي 

المســفاة  وبيــوت  العــوابي  حصــن  معالمهــا 

المــكان.  عــى  ســحرية  لمســة  تضفــي  التــي 

كمســجد  الرائعــة،  المســاجد  زيــارة  تنســوا  ولا 

العــارة الإســامية. يــرز جــال  الــذي  الغمامــة، 
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تتميــز ولايــة العــوابي بتاريخهــا الحضــاري 

الغنــي ومكانتهــا العلمية المرموقــة، إذ تحتضن 

ــا  ــق فيه ــا تتدف ــم. ك ــة العل ــن أئم ــد م العدي

أوديــة خلابــة، مــن أبرزهــا وادي بنــي خروص، 

الــذي يضيــف ســحراً للطبيعــة. وتشــق الأفــاج 

ــاتينها  ــا وبس ــروي مزارعه ــا ل ــة جباله الجميل

الخصبــة، ومــن أهــم هــذه الأفــاج: فلــج 

ــا. ــج العلي ــتال، وفل ــة س ــج قري ــوابي، وفل الع

وادي العوابي:وادي العوابي:

يقــع هــذا الــوادي في وادي بنــي خــروص، ويُعــرف 
ببيــت العــوابي. يتميــز الحصــن الموجــود في الــوادي 
بتصميمــه المســتطيل، وهــو مشــيد مــن الحجــر القــوي، 
مــا يضفــي عليــه قــوة وجــالاً. ويحيــط بالحصــن 
ــة،  ــاه المتقابل ــن في زواي ــن رائع ــم برج ــالٍ يض ــور ع س
مــا يجعلــه شــاهداً عــى التاريــخ ويســتحق الاكتشــاف.

قرية العليا:قرية العليا:

الخــاب،  الطبيعــي  بجمالهــا  العليــا  قريــة  تتميــز 
حيــث تتنــوع فيهــا البيئــات، وتنتــر الــرك المائيــة 
والبســاتين الخــراء. وتحتــوي القريــة عــى العديــد 
العليــا،  فلــج  أبرزهــا  ومــن  الجميلــة،  الأفــاج  مــن 
المنــازل  أن  كــا  والبســاتين.  المــزارع  يســقي  الــذي 
ــة رائعــة، تــروي  ــة تحمــل نقوشــاً أثري القديمــة في القري
حضارتهــا. وجــال  العريــق  تاريخهــا  عــن  قصصــاً 

مصادر المعلومات من بعض المواقع الإلكترونية.مصادر المعلومات من بعض المواقع الإلكترونية.
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  رسوم الرقيب: فيصل البلوشيرسوم الرقيب: فيصل البلوشي  ارسـمنيارسـمني

مالك بن أسعد الراشدي أسيل بنت نصر الهمامية

ليان بنت عمّّار البلوشيةقابوس بن  عمّّار الفزاري

الراية الوطنية
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سيناريو ورسوم: الوكيل أول/ عبدالله الهاشمي

الراية الوطنية

يقوم كنان وأصدقاؤه الكشافة باستبدال يقوم كنان وأصدقاؤه الكشافة باستبدال 

العلم القديم بالعلم الجديد.العلم القديم بالعلم الجديد.

هل تعلمون إلى ماذا 

ترمز الألوان بالعلم 

الوطني يا أصدقاء ؟

أما اللون الأحمر يدل على 

الحروب التي خاضها العمانيون 

ضد الغزو الأجنبي.

حسنا، يتكون علم بلادنا 

الحبيبة من ثلاثة ألوان الأبيض 

والأحمر والأخضر وشعاره 

السيفين والخنجر.

نعم يا كنان.

اللون الأبيض يدل على 

الرخاء والأمن والسلام.

واللون الأخضر يدل على 

الخصب والزراعة في البلاد.

والآن على كل واحد منا ذكر 

ماذا يرمز كل لون بالعلم؟

والشعار يدل على الهوية 

العمانية وسيادة الدولة 

واستقلالها.
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The logger agreed to the neighbour’s request and asked him to treat the donkey 
well.The neighbour took the donkey after dinner. Where did he go? The neighbour 
took the donkey to a place near the valley, far from the villager’s houses. Here, the 
neighbour began digging the ground with enthusiasm and energy until he pulled 
out a large jar full of gold and silver. Then he laughed delightfully, embracing the 
precious treasure, and as he put the jar in the donkey’s saddlebag, a frightening fairy 
came out and slapped him hard on the head until he fell to the ground, motionless.
The neighbour had found the treasure, found its place, and knew that a fairy was 
guarding the treasure.  So, he kept watching from a distance until he knew the time 
when the fairy would not be guarding it. He decided to take over the treasure. He 
thought that the fairy would not know about him, but she surprised him, attacked 
him, and killed him.The donkey headed with the treasure to his owner’s house. 
The logger felt the donkey’s return when he heard his braying, so he wondered: 
“Why is the donkey back at this late hour of the night?”  He went out and found the 
donkey alone, and there was no trace of the neighbour. He checked the donkey 
and saw the jar in the bag. He opened it and found it full of gold and silver. Here, 
the logger’s heart almost stopped from the intensity of joy. But he held his breath 
and brought the donkey to its 
stable, took the jar, and called 
his wife to give her the good 
news of what he had found on 
the donkey’s back. Joy spread 
throughout the poor logger’s 
house, and he advised his wife 
to keep the matter a secret. The 
logger’s conditions changed, 
and he became wealthy, and 
signs of prosperity appeared on 
his family, so he remembered 
the Almighty’s saying: (Your 
provision is in the sky and that 
which you are promised). He 
became a merchant from the 
well-known village merchants.
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My Grandma`s My Grandma`s 
TalesTales

Translation  by: Rajaa Al-Lawatia
written by :Aisha Al-Fazari Illustrations by :Aida El Khairiya

It is said that a logger, named Salem, lived in a small village and was known for his hard 
work, diligence, patience, and endurance. He goes every morning on his donkey to 
cut and collect firewood to provide his family with the life necessities without getting 
tired or bored.One day, he fell ill with an illness that prevented him from collecting 
firewood, and he became bedridden, to the point that his family began to feel sad 
and pitiful for him.Because of the lack of money, his family began to feel hardship, 
the longer his illness lasted, so his wife urged him to go back to logging and not 
to surrender to the disease. The logger made excuses to her about his weakness 
and lack of resources. With her insistence, and the intensity of his family’s need for 
money, he forced himself, rose from his bed, took the donkey, and walked towards 
the valley. On the way he passed by a teacher teaching the boys from the Quran, and 
he heard the teacher reciting the words of Allah Almighty “ your sustenance is in the 
heavens and you shall have all that you are promised” (chapter 51, verse 22) and here 

he was happy, and said: As long as my provision is in 
the sky, Allah will bring it down to earth; He is the All-
Knowing of my condition. The logger returned home 
feeling cheerful and told his wife what he had heard 
from the Book of Allah, so his wife blamed him for 
returning without firewood to earn a living by selling 
it to the villagers. But he reassured her that Allah will 
provide for them from where they do not count. Three 
days later, their neighbour knocked on the door, 
calling for the logger. The neighbour entered and 
expressed his regret for his neighbour`s weakness 
he had reached due to illness. The neighbour told 
him that he had come to rent the donkey for one night 
and would return it to him the following morning

The logger and the treasure
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You might lose consciousness 
inside these closed places and 

harm your life.

That’s how we 
play. We are safe

game has started

Where do I hide 
then to play and 

be safe?

Under the bed, behind the seat 
or the sofa, and so on…..

The amount of air inside the 
closet might run out and the 
temperature would increase, 

which would put your life at risk.

The closet door might close and be 
difficult to open, so you find yourself 
a prisoner inside the closet.. and the 

game turns into a disaster.
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Illustrations by :AShraf Al Assadi
written by :Hamde Hashem

Translation  by: Rajaa Al-Lawatia Hide and Seek GameHide and Seek Game
How about we play 

hide and seek?

I love it so much.. 
Let’s play it.

 One.. two.. 
three.. etc...

I will go in here and 
close the door. My 

brother will never find 
me.

No, my young one…. this 
is wrong.. let’s stop the 

game for a while and talk.

There are places where it 
is forbidden to hide while 

playing.. the closet for example.

 Let’s go.. I have a 
great place to hide.
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