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جميع حقوق الملكية الفكرية

محفوظة لشرطة عُمان السلطانية

ملحق خاص بالأطفالملحق خاص بالأطفال

تصدره مجلة العين الساهرةتصدره مجلة العين الساهرة
أصدقائي   الأعزاءأصدقائي   الأعزاء..

اقرأ معنا في هذا العدد:

نورة الأمورة

فينزو العبقري

ص ص ٥٥

حنان والامتحان

ص ص ١٦١٦

ص ص ٨٨

ص ص ٢٧٢٧
ظافر والنخلةص ص ٤٩٤٩

عود الكبريت



مرحـــبــــــــــــامرحـــبــــــــــــا
أصدقائي   الأعزاءأصدقائي   الأعزاء..

الصغــر  عــدد جديــد مــن ملحــق الشرطــي 

يتجــدد - مــن خلالــه - اللقــاء والتواصــل بكــم  - أحبــائي 

الصغــار - بــكل شــوق ولهفــة، ويســعى دائمــا  أن يحمــل في طياتــه مــا 

ــة.. ــة القيم ــم بالمعرف ــة، ويزودك ــع المهم ــم بالمواضي ــم ويوعيك ــم ويثقفك ينفعك

ــون  ــل العي ــر مــن كل عــام تحتف ــوم شرطــة عــان الســلطانية، ففــي  الخامــس مــن يناي ــة، وهــي ي وهــذا العــدد يحتضــن مناســبة غالي

الســاهرة بهــذا اليــوم، مجدديــن  عزيمتهــم وإصرارهــم في مواصلــة العمــل بــكل إتقــان وإخــاص وإبــداع في مياديــن العمــل وفــق منظومــة 

متطــورة متكاملــة مــن أجــل أن يبقــى هــذا الوطــن شــامخا عزيــزا، يواصلــون الحفــاظ عــى أرض عــان الغاليــة باســطين أشرعــة الأمــان في 

كل بقــاع الوطــن، فــكل عــام ومنتســبي شرطــة عــان الســلطانية بألــف خــر .. 

 

أصدقائي:

أحتفــل الشرطــي الصغــر بهــذه المناســبة حيــث زار أصدقــاءه المــرضى في المستشــفيات وقــدم لهــم النصائــح والهدايــا متمنيــاً لهــم الصحــة 

والعافيــة والشــفاء العاجــل، فيــا أحبتــي الصغــار الوطــن بحاجــة إليكــم فدوركــم لا يقل عــن دور الكبــار، فأنتم شرطة المســتقبل بمســاهمتكم 

ومشــاركتكم مــع رجــال الشرطــة في الحفــاظ عــى ســامة وأمــن الوطــن مــن خــال مــا تقدمــوه مــن نصائــح للآخريــن ســواء عــى محيــط 

المدرســة أو المنــزل وبالتزامكــم بالقواعــد وإرشــادات وإجــراءات الســامة، فلنبقــى جميعــا عــى يــدٍ واحــدة مؤمنــن بأننــا »كُلنــا شرطــة«..

 

أصدقائي ...

ستجدون في هذا العدد مواضيع جميلة وشائقة كالقصص والمغامرات والنصائح التوعوية، كما نسعد بمشاركاتكم 

ومساهماتكم وآرائكم التي تجمل الملحق دائما ..



مــا أجمــل أن نعمــل عمــاً صالحــا لوجــه اللــه ولنــا في نبــي 
اللــه مــوسى عليــه الســام أســوة حســنة حــن ســاعد الفتاتــن 
ــن  ــاعتها م ــه س ــا كان يعاني ــم م ــام، رغ ــع الأغن ــا قطي ــقى له وس
الآلام والمشــقة فهــو قــد فــر مــن مــر إلى مديــن هربــاً مــن 
ــد  ــد ي ــن م ــه م ــه تعب ــه ولم يمنع ــود قتل ــذي ي ــالم ال ــون الظ فرع
ــا  ــه يعلمن ــا  وكأن ــقا له ــل، وس ــر الثقي ــاء الب ــع غط ــون ورف الع
درســا عظيــا في الأخــاق وهــو أن نســاعد الجميــع حتــى لــو 
ــه. ــون أخي ــد في ع ــا دام العب ــد م ــون العب ــه في ع ــاني، فالل ــا نع كن

رسوم / مصطفى برشوميرسوم / مصطفى برشومي

سيناريو /فاطمة نعمانسيناريو /فاطمة نعمان
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نورة، يا  حبيبتي   يا 
حاداً إلتهاباً  تعاني  إنها 

هذا صحيح  هل 
يا أمي ؟

 أجل .. وطعم الدواء
أيضاً يعجبني  لا 

 أنا آسف حقاً لم أكن
المعلومة، هذه   أعرف 

العاجل الشفاء  لك   أتمنى 
إن شاء الله يا نورة

اعطيتها لو   اعتقدت 
الدواء أكبر من   كمية 

بسرعة ستشفى 

افتحي فمك نورة،  يا   هيا 
 قولي آآآآآآآآء واشربي هذا
يعطي حتى  كله،   الدواء 
وتشفي بسرعة  مفعوله 

 لا يا صغاري الأحباء هذا

الدواء أعطني  صحيح،   ليس 

، فقد أخذت  يا قطقوط 

مسبقاً علاجها   نورة 

وكيف  مياووو، 
منها؟ بسرعة  تشفى 

إلى أين ؟
 سأعود

حالاً

 أظن أن هذا هو
المناسب، نورة   دواء 

لها سآخذه 

متجهاً مسرعاً  قطقوط   يركض 
الادوية إلى صندوق 

 اعتقادك خاطئ، لأن 
ووقتاً معيناً  مقداراً   للدواء 
بهما الالتزام  يجب  محدداً 

الطبيب لها  وصف   لقد 
المناسب الحيوي   المضاد 

منذ أعطيتها  لقد   ، 
تتحسن أن   قليل عسى 

قليلاً ولو 

الأمورةالأمورةنـــورةنـــورة
نورة أعطيت  لو   ربما 
الدواء أكبر من   كمية 

بسرعة ستشفى 

سيناريو ورسوم الملازم / راوية الخليلية
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 تصوير/ سالم الشحي
 إعداد / جمان الشحية

صناعة اللثامةصناعة اللثامة

ــا  ــال ولفه ــف الحب ــع بص ــدأ الصان ــث يب  حي

ــا  ــم يقــوم بخياطته ــا، ث ــا مــع بعضه ويداخله

عــن طريــق إبــرة تســمى )دفــر( وتســاعد 

أي  أكل  مــن  الجمــل  منــع  عــى  اللثامــة 

الــروث،  أو  كالرمــال  بصحتــه  يــر  شيء 

تغذيتــه  الجمــل  صاحــب  عــى  ويســهل 

التــي  الجــال  خاصــة  المناســب  بالشــكل 

اللثامــة  أن  كــا  الســباقات،  في  تســتخدم 

فصغــر  مختلفــة؛  ومقاســات  أحجــام  لهــا 

الحجــم يســمى )الحقبــة(، والمتوســط يســمى 

.) الجذعــة   ( يســمى  والكبــر  )القيــة(، 

أداة  صناعــة  عــى  العــدد  هــذا  في  ســنعرفكم  الصغــار  أحبــائي   
ألا  الجمــل  وأدوات  مســتلزمات  إحــدى  وتعــد  ومميــزة  جميلــة 
وهــي “صناعــة اللثامــة” ويقصــد باللثامــة: غطــاء الفــم ويمكــن أن 
الجمــل، وتصنــع  الكمامــة، ويوضــع حــول فــم  بأنــه يشــبه  نعرفــه 
النايلــون. حبــال  مثــل  الطبيعــة  في  المتوفــرة  الأشــياء  مــن  اللثامــة 
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 إعداد وتصوير / علياء النعمانية

طريقة لعبة النشابة:
أو  البســاتين  مــن  اللاعبــون  يتخــذ 

المســاحات الواســعة ملعبــا؛ حيــث يرمــي 

تصنــع  التــي  نشــابته  منهــم  واحــد  كل 

الليمــون أو حطــب  مــن أغصــان شــجرة 

ــب   ــود الحط ــي ع ــن جانب ــط ب ــمر فيرب الس

الســر. تســمى  بلاســتيكية  قطعــة 

ثم يوضع في وســط الســر حصاة  صغيرة فيمسك اللاعب 
بيــده اليمنــى مقبض النشــابة من الأســفل ويشــد الســر 
إلى الخلــف ثــم يتركهــا فتندفــع الحصــاة نحــو الهــدف 
ــد. ــدف الأبع ــب اله ــن يصي ــز م ــون الفائ ــد ويك الأبع
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  سديل بنت أمجد العدوية -١٠ سنوات

تقى بنت عادل الرواحية-١٢ سنة 

 رقية بنت سعيد العامرية -١٢سنة

إعداد النقيب : بدرية  بنت راشد التوبية

ــه، وهــو أيضــا  ــذي أنتمــي إلي ــا، فهــو المــكان ال ــة لأبنائه الوطــن هــو الأم الحاضن
المــكان الــذي أشــعر فيــه بالأمان والاســتقرار، لذا ســأجتهد في دراســتي لأبنــي وطني 
الحبيــب الغــالي، وكل عــام وأبي الســلطان هيثم بألف خير والشــعب العماني بمناســبة 
العيــد الوطنــي الثالــث والخمســن، وقــد ارتديــت الزي العــاني التقليــدي بكل فخر 
للاحتفــال بهــذا اليــوم البهيــج عنــد مشــاركتي بالمدرســة بتقديم فقــرة إلقاء الشــعر.

  
ــذي  ــكان ال ــه والم ــن ربوع ــرت ب ــه وك ــدت في ــذي ول ــكان ال ــي هــو الم وطن
ــذه  ــت به ــواءه، فاحتفل ــس ه ــرب ونتنف ــأكل ون ــه فن ــن خيرات ــا م يعطين
المناســبة الوطنيــة بــكل فخــرٍ وفــرح وسرور في مدرســتي ومــع عائلتــي 
ــدي  ــزي التقلي ــت ال ــة وارتدي ــا الثلاث ــة بألوانه ــام الزاهي ــا بالأع ــا بيتن فزين
ففــي هــذا اليــوم يتجــدد الشــعور بالانتــاء والوفــاء والــولاء لأبينــا الســلطان 
ــر.  ــان بخ ــة ع ــا الحبيب ــام وبلادن ــكل ع ــه ف ــه الل ــارق حفظ ــن ط ــم ب هيث

  
وطنــي هــو الحضــن الدافــئ والمــكان الــذي نترعــرع عــى أرضــه، 
ــا  ــتحق من ــو يس ــا فه ــا دائم ــى في قلوبن ــه يبق ــا عن ــا ابتعدن فمه
أكــر مشــاعر الحــب والتقديــر والــولاء، وســنجتهد في دروســنا، 
ــكل فخــر وشــموخ وأقــول في هــذا  ــا ب وســنعمل عــى رفعــة بلادن
اليــوم كل عــام وقائدنــا الســلطان هيثــم وطننــا الغــالي بألــف خــر.  10



 زكريا بن عيسى الحسيني -١٠سنوات

 سيف بن خلفان البوسعيدي - ١١ سنة

 المثلى بنت قيس الوضاحية -٩ سنوات

  مريم بنت مازن الرئيسية- ٩سنوات 

الوطــن هــو حصــن ودرع الأمــان، هــو الحضــن الحــاني كالأم فيحتضننا 
في الــراء والــراء، وأقــول في هــذا اليــوم المجيد كل عــام ووطننا يرفل 
في ثــوب العــزة والرخــاء، وأن يحفــظ أبونــا الســلطان هيثــم بــن طارق 
من كل شر وســنعمل جاهدين ونحن صغار على أن نجتهد في دورســنا 
ونحقــق النجــاح والتفــوق مــن أجــل مســتقبل بلادنــا الحبيبــة عــان.

وطنــي هــو عنــوان بيتــي، ســتبقى بــادي دومــا تزهــو بالأمــن 
ــا  ــى أرضه ــش ع ــاني أعي ــي ع ــور بأنن ــا فخ ــام، فأن ــان والس والأم
الطيبــة وأرتــدي ثوبهــا بــكل فخــر وعــزة وشــموخ وســأجتهد في 
دراســتي لأخــدم وطنــي العزيــز و الــذي نفديــه بأرواحنــا وأجســادنا 
ــة الســلطان  ــا جلال ــكات لأبين ــاني والتبري ــل الته ــرني أبعــث أجم في
الثالــث  الوطنــي  العيــد  بمناســبة  ورعــاه  اللــه  حفظــه  هيثــم 
ــه.  ــة علي ــة والعافي ــم الصح ــالى أن يدي ــه تع ــأل الل ــن، ونس والخمس

ــة  ــدف والطمأنين ــأ وال ــان والملج ــو الأم ــه فه ــن ل ــا ونح ــن لن  الوط
لــكل عــاني وســأبذل قصــارى جهــدي في دراســتي حتــى أصبــح 
معلمــة صالحــة مــن أجــل خدمــة وطنــي، وأقــول في هــذا اليــوم  كل 
ــق  ــوم بتعلي ــوم نق ــم بخــر ، ففــي هــذا الي عــام وأبي الســلطان هيث
الأعــام والزينــة في بيوتنــا ومدارســنا وننشــد الأناشــيد الوطنيــة.

أحبــك يــا وطنــي فالوطــن غــالي لا يســتبدل وتبقــى ســلطنة 
عــان أجمــل وأفضــل الأوطــان، وبمناســبة العيــد الوطنــي المجيــد 
يطيــب لي أن أقــول كل عــام وأبينــا الســلطان هيثــم  بألــف 
ــام. ــاء وس ــور ورخ ــدم وتط ــة في تق ــا الحبيب ــام وبلادن ــر كل ع خ
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سيناريو/ نجوى الدعاري رسوم/ أحمد البهلولي
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العز بن محمد النوفلي

قيس بن سليم البطاشي

ديما وريما بنات ماهر المحروقي هاجر وفاطمة بنات محمد المعمري

جمال وعدي أبناء سند المعمري

إسماعيل بن سعيد الغداني

 أحمد بن طلال الوهيبيمحمد بن سعيد بني عرابةراشد بن سالم الهاشمي

ريتال وأنفال  بنات وليد الحضرمي

 ماجد ومحمد أبناء
سند المعمري

فاطمة وعبدالمجيد أبناء
أحمد العجمي 

 حمود وحميد أبناء
 أحمد الصوافي 

إبراهيم وحمد أبناء
 أحمد الصوافي 

 براءة وأسيل وأمجد وزكريا أبناء
سالم الزفيتي

المهنا وراشد وهيما أبناء
هاني الغزيلي 

 حمود بن حمد الراشدي

 مهند وغادة أبناء
عبدالعزيز الجابري

 حور بنت محمد العبرية

تركي بن سالم المعمري

رنا وزكريا أبناء يحيى الحجي عمر وأحمد أبناء سعيد العبدلي عمر ومحمد أبناء اسماعيل المعمري

أحمد بن خليل العوادي

ديم بنت سالم الرحبية ريان بنت أحمد الجابرية

سلطان ومحمد أبناء أحمد الوهيبي

مياء بنت المعتصم الراشدية



بدور بنت سعيد المعمريةماجدة بنت سعيد العميريةالمعتز بن خالد المعمري

صهيب والمنذر أبناء هيثم الرقادي

سالم ومنتصر أبناء سليم البطاشي اركان وسعد أبناء نسيم العامري

الفيصل بن ماهر المعشري

شيم وغزل بنات مالك الشبلي

أسيل وجاسم أبناء
محمد البطاشي

فاطمة وعائشة بنات
طلال البطاشي

مريم وميار بنات
محمود الريامي

سالم وسما أبناء
عبدالله المقيبلي

يامن وعمارّ أبناء ياسر العامري

 حاتم وحور أبناء
حمد النبهاني

ميار ولمار بنات علي الضباريصباء وهبة بنات أشرف الهنائي

 أحمد ومزن أبناء
سعيد المعمري

محفوظة بنت عاكف المسافرناصر بن سعيد الخروصي

بدور بنت ماجد الكلبانية

علي بن حسين السناني

سالم وشهاب أبناء خالد السيابي

براءة بنت وليد الحضرمية

حور وحميد والوتين أبناء أحمد الحجري

محمد بن أحمد المقيمي

سما وسارة بنات ناصر الشريقي

حسينة بنت محفوظ البوصافيةمحمد بن أحمد الباديسعيد بن عبدالله البادي

حمد و أميره أبناءصالح الاغبري



سيناريو/ مهند العاقوص            رسوم الوكيل أول/ عبداللهّ الهاشمي

استعدن جيداً 
للامتحان بعد عطلة 

نهاية الأسبوع.

لن تتفوقي علّي 
هذه المرة يا حنان 

أعدكِ بذلك.

السلام عليكم أم حنان
معك الأستاذة جواهر 
أود أن أبلغكِ بتأجيل 
الامتحان لإشعار آخر.

في المساء تصل رسالة صوتية لأم حنان..

إن شاء الله
 أستاذة جواهر.

في الصف الدراسي..

سعاد..
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هذا التسجيل الصوتي 
مزيف، هناك من قلد 
صوتي، من أرسله لكِ؟

صاحبة الدرجة المتميزة 
هي سعاد، مبارك لكِ 

هذا التفوق.

هذا جيد، سيكون
معك وقت أطول للتحضير 
سوف تساعديني في أعمال 

المنزل.

ــرة المدرســة  ــوم الأحــد تتصــل مدي في ي
بــأم حنــان تبلغهــا أن ابنتهــا نالــت 

درجــة متدنيــة في الامتحــان.

حنان تتذكر..
هاتف أمي كان في محل إصلاح الهواتف قبل أسبوع، هل 
يمكن أن يكون العامل هو الفاعل؟ أم يـكون الفـاعل ابن 
جارنا عماد؟ عندما طـلب من أمي إستـعارة كلمة المـرور 

لشبكة الإنترنت.  

إن شاء الله
 يا أمي العزيزة.

لقد قلتم إن 
الامتحان قد تأجل؟! 

سوف أحضر حالاً.

ظننته رقم هاتفك 
يا أستاذة جواهر.

أبي وأمي لقد 
عرفت من 

الفاعل؟

أصدقائي يبدو أن حنان
وقعت في خدعة الذكاء 
الاصطناعي، من فعل 

ذلك يا ترى؟

في الصف..

في المدرسة..
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مدرســة  الصغــر  الشرطــي  فريــق  زار 
مونيســري عــان الخاصــة بالقــرم بتاريخ 
الزيــارة  خــال  وتــم  ٢٠٢٣/١٠/١٧م  
توعيــة الأطفــال بأهميــة  قواعــد الســامة 

ــق.  ــى الطري ع

قــدم فريــق الشرطــي الصغــر محــاضرة 
ومخاطــره  التنمــر  أنــواع  عــن  توعويــة 
ــوشر  ــة بب ــان الخاص ــة ع ــك في مدرس وذل

٢٠٢٣/١١/١٣م.   بتاريــخ 

ــة  ــق الشرطــي الصغــر في فعالي  شــارك فري
ــا  ــي نظمته )أســبوع الصحــة والســامة( الت
وزارة النقــل والاتصــالات وتقنيــة المعلومات  

ــخ ٢٠٢٣/١١/١م.   بتاري

قــدم فريــق الشرطــي الصغــر محــاضرة عــن 
ــات  ــة في الحاف اشــراطات الســامة المروري
ــة  ــق بمدرس ــور الطري ــاء عب ــية وأثن المدرس
ســيح الظبــي للتعليــم الأســاسي بالعامــرات 

بتاريــخ ٢٠٢٣/١٠/١١م.  
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شــارك فريــق الشرطــي الصغــرفي متحــف 
ــخ ٢٠٢٤/١/٦م   ــان بتاري ــر الزم ــان ع ع
محــاضرة  الزيارةتقديــم  خــال  وتــم 
ــر  ــكلة التنم ــي بمش ــع الوع ــة لرف توعوي

ــال.  ــدى الأطف ل

ــع  ــاون م ــر بالتع ــق الشرطــي الصغ زار فري
الأطفــال  قســم  الشرطــة  أطفــال  ريــاض 
مطــرح  ولايــة  في  خولــة  بمستشــفى 
متمنــن  للأطفــال  الهدايــا  توزيــع  وتــم 
بتاريــخ  وذلــك  العاجــل  بالشــفاء  لهــم 

٢٠٢٤م.   /١ /٨

زار فريــق الشرطــي الصغــر قســم الأطفــال 
قابــوس  الســلطان  جامعــة  بمستشــفى 
الهدايــا  توزيــع  وتــم  الســيب  ولايــة  في 
وملاحــق الشرطــي الصغــر للأطفــال متمنــن 
بتاريــخ  وذلــك  العاجــل  بالشــفاء  لهــم 

٢٠٢٤/١/٩م.  

زار فريــق الشرطــي الصغــر بالتعــاون 
مــع ريــاض أطفــال الشرطــة قســم أورام 
الأطفــال بالمستشــفى الســلطاني تزامنــاً 
مــع احتفــال شرطــة عــان الســلطانية 
بتاريــخ  وذلــك  الســنوي  بيومهــا 

٢٠٢٤م.   /١ /٧
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 لماذا لا ينضم إلينا 
راشد ونورة إنهم 
يتهامسان بعيداً.

 أخبراني أنهما يستعدان 
لمناسبة العيد الوطني 

بطريقة مبتكرة.

 وكيف لا نلبي 
أجمل دعوة 
لأجمل ذكرى.

نحتفل بالوطن الذي 
نعيش على أرضه 
الوطن الذي يهتم بتعليمنا وتظللنا سماؤه.

وصحتنا وبيئتنا ويوفر لنا كل 
سبل الراحة والأمان.

العيد الوطني المجيد 

أعظم مناسبة.

كما أخبركم أخي، سيكون 
شارعنا مميزا، هذه خريطة 

منازل شارعنا، كل منزل سيأخذ 
شكلا احتفاليا.

كل من سيعبر شارعنا سيوقن أن 
وطننا في قلوبنا فهو القلب النابض 

الذي يمنحنا الحياة، وسنعتبر ما 
نقوم به هدية للوطن.

 أهلا بجيراني الأعزاء، 
شكرا على تلبيتكم 

الدعوة.
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عجباً! 
أين راشد ونورة؟

رائع.
وكأن البالونات تشارك 
الوطن فرحته وسعادته.

أوشكنا على الانتهاء.

 هذا ليس يوما عادياً
 يا أبي.. إنه يوم الوفاء.

منذ الظهيرة وهما في 
غرفتهما يجهزان لاحتفال 

بالعيد الوطني للبلاد.

الآن سنعقد البالونات 
ونصنع منها عقداً 

ضخماً نثبته حول شرفة 
منزلنا.

وفي المساء..
وفي الصباح..

الجميل في الأمر أن جميع 
الجيران شاركونا العمل وكل 

منهم زين واجهة منزله بما يعبر 
عن حبه لهذا الوطن الكبير.
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عــمان العــزعــمان العــز
أنت عزي مــدَّ عمري      

صرتُِ نجماً في  الأعالي    

تربــك الغــالي مــآلي    

شامــخاً فــوق الثريـا    

أبـيــاً    حــراً  مخلــصاً 

وارتوى من فيض خيركِ   

لأمركِ    طوعــا  ننحني 

تنغمْ    الغــالي  باسمك 

ِمُغْرمْ     ببريقِ السحــر 

لـحــنُك الـدافي أمـانُ

لانـوا    قــطُّ  ما  قلعـةً 

أنت عـزي مـدَّ عمري    

ذخري أنت  بلادي        يا 

المعالي نحو  بي      سرتِ 

الجلال إشراق      أنت 

أحيا ربوعكْ سوف      في 

حيَّا دمتُ  ما     واثقا 

بصدركِ حلمي  نما     قد 

لغيرك؟ أهفو     كيف بي 

ترنم الشادي     طيرك 

وسلمْ مفتوناً  طافَ 

عُمانُ يا  أطربينا 

كانوا الأحرارُ     جندُكِ 

ذخري أنت  بلادي      يا 

شعر: عائشة الفزارية

رسوم : عايدة الخيارية

مــنمــنـــــاـــا ققـــلاـلا ببـــأـــأ
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تحتوي المجموعة الشمسية على 
تسعة كواكب تدور حول الشمس:

عطارد ، الزهرة ، الأرض، 
المريخ، المشتري، زحل، 

أورانوس، ونبتون وبلوتو.

سؤال وجواب

حقائق عن جسم الإنسان

قال  رسول الله  صلى الله وعليه وسلم

 ـ تعتبر المينا الموجودة على الأسنان بأنها أقسى المواد في 
الجسم.

 ـ تقوم الكلى بتصفية الدم من الجسم كل 300 مرة في 
اليوم.

 ـ يحتوي دماغ الإنسان على ما يقارب 100 مليار خلية 
عصبية ـ يمكن لخلية الدم الحمراء أن تدور حول الجسم في 

أقل من عشرين ثانية.

	  ما هي أقوى عضلة في جسم الإنسان؟

عضلة الفك

	  ما هو اسم الفاكهة التي يمكن قراءتها

بالعكس ولا يتغير اسمها؟

خوخ، أو توت 

	 ما هو اسم أكبر بحر في العالم؟

البحر الأبيض المتوسط 

	  ما هو أخطر الحيوانات البحرية؟

سمكة القرش

مــنمــنـــــاـــا ققـــلاـلا ببـــأـــأ

محمد بن أحمد المختار

خالد بن وليد البوسعيدي

فيصل بن أحمد المعمري قيس بن أحمد الجرداني

عادل بن سالم الوهيبي

المجموعة الشمسية

حديث شريف ) الأخوة(

قصة الإبتزاز الإلكتروني  
في أحد الأيام ذهبتُ إلى محل للهواتف المحمولة لبرمجة هاتفي، 
المرور، وأعطيته  البريدي الإلكتروني وكلمة  وطلب مني الموظف 
مثلما طلب مني، تبين بعد ذلك أنه قام بنقل الصور إلى كمبيوتر 
المتجر، وقامَ بابتزازي، ذهبتُ فوراً إلى والدي وأخبرته بما حصل 
لي، فاتصل أبي بالشرطة وتم إلقاء القبض على موظف المحل، 
واتخاذ الإجراءات القانونية، ونصحني أبي بأن لا اعطي كلمة المرور 
لأي شخص غريب حفاظاً على سلامتي من الإبتزاز الالكتروني. 

)لا يؤمن أحدكم حتى يحب 
لأخيه مايحبه لنفسه(.
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ما هذا البرد الشديد؟
نحن في فصل الشتاء، لذا 

فالبرد قارس.

 ما رأيك لو ذهبنا لركن 
الفناء وأشعلنا بعض الورق 

كي نجد الدفء.
ولكن كيف سنشعل النار 
 لا تقلق.. معي علبة وليس معنا ما نشعل به؟

عود الكبريت.

 فكرة مدهشة.

سيناريو/ حمدي هاشم حسانينسيناريو/ حمدي هاشم حسانين

رســــوم/ أشــرف الأســــديرســــوم/ أشــرف الأســــدي
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 من؟

 حمداً لله أنني جئت في الوقت 

المناسب.. كنت ستتسبب في 

كارثة يا صديقي.

الشرطي الصغير!

من الخطر جداً أن يشعل الصغار 
النيران، خاصة في فصل الشتاء، حيث 

تكثر الرياح والهواء، وقد يتسبب 
هذا في حريق عظيم.

 تخيلا معي أن شعلة نارٍ طارت 
بفعل الهواء فأشعلت كل ما 

حولها فهل يرضيكما أن تتسببا 
في كارثة.

 فقط كنا نشعر بالبرد 
وأردنا الدفء.

حل مشكلتك بسيط جداً.. من 
الغد عليك ارتداء ثياب الشتاء 
الثقيلة، وأعدك أنك لن تشعر 

بالبرد طيلة فصل الشتاء.

 فكرة ممتازة.. 
سننفذها من الغد.

 يا إلهي.. كارثة.. كيف؟
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اسمي : نور بنت أيمن الميمنية
عمري: ٦ سنوات

هوايتي: الرسم والتصوير الفوتوغرافي
أتمنى أن أكون طبيبة أطفال في 

المستقبل.

اسمي :سارة بنت أحمد المعمرية
عمري: ٥ سنوات

هوايتي: الرسم والتصوير
أتمنى أن أكون مهندسة معمارية في 

المستقبل.

اسمي : نبراس بن عيسى الراجحي
عمري: 13 سنة

هوايتي: الرسم ولعب كرة القدم
أتمنى أن أكون طياراً في المستقبل.

اسمي: خديجة بنت محمد الصبحية
عمري: ٧ سنوات

هوايتي: لعب كرة السلة وقراءة 
القصص

أتمنى أن أكون معلمة رياضة 
في المستقبل.

اسمي : سلطان بن حمد الجنيبي
عمري: ٦ سنوات

هوايتي: السباحة والرماية
أتمنى أن أكون شرطياً في المستقبل.

اسمي : الخطاب بن سالم الوهيبي
عمري: ٥ سنوات

هوايتي: كرة القدم والرسم
أتمنى أن أكون ضابطاً في المستقبل.
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لين بنت أمجد القاسميةلين بنت أمجد القاسمية
سنتينسنتين

شهد بنت فهد البطاشيةشهد بنت فهد البطاشية
٦٦ سنوات سنوات

سارة بنت أحمد الصلتيةسارة بنت أحمد الصلتية
٧٧ سنوات سنوات

قصي بن صالح الحارثيقصي بن صالح الحارثي
٦٦ سنوات سنوات

المزن بنت علي الشكيليةالمزن بنت علي الشكيلية
٦٦ سنوات سنوات

وهب بن تركي السلاميوهب بن تركي السلامي
٣٣ سنوات سنوات

حميد بن محمد البريكيحميد بن محمد البريكي
سنتينسنتين

عبدالله بن طلال البطاشيعبدالله بن طلال البطاشي
٦٦ سنوات سنوات

محمد بن عماد المعشريمحمد بن عماد المعشري
٦٦ سنوات سنوات

محمد بن عبدالعزيز الجابريمحمد بن عبدالعزيز الجابري
٦٦ سنوات سنوات

صهيب بن صالح البلوشيصهيب بن صالح البلوشي
سنةسنة

عائشة بنت يحيى الراشديةعائشة بنت يحيى الراشدية
٥٥ سنوات سنوات

سعيد بن أحمد البدريسعيد بن أحمد البدري
٧٧ سنوات سنوات

هيثم بن علي الحوسنيهيثم بن علي الحوسني
سنتينسنتين

عبدالله بن سلطان الحوسنيعبدالله بن سلطان الحوسني
سنتينسنتين

رغد بنت إسماعيل السيابيةرغد بنت إسماعيل السيابية
٦٦ سنوات سنوات

نوفل بن خليفة السابقينوفل بن خليفة السابقي
٦٦ سنوات سنوات

عبدالمجيد بن أحمد العجميعبدالمجيد بن أحمد العجمي
  ٦٦ سنوات سنوات

وسام بن حمد الشكيليوسام بن حمد الشكيلي
٦٦ سنوات سنوات

مريم بنت محمد السيابيةمريم بنت محمد السيابية
٦٦ سنوات سنوات

راكان بن أمجد القاسميراكان بن أمجد القاسمي
٥٥ سنوات سنوات

ريم بنت أحمد الحبسيةريم بنت أحمد الحبسية
٥٥ سنوات سنوات

ناصر بن فيصل السيابيناصر بن فيصل السيابي
٧٧ سنوات سنوات

محمد بن عابد الزدجاليمحمد بن عابد الزدجالي
٣٣ سنوات سنوات

مريم بنت عابد الزدجاليةمريم بنت عابد الزدجالية
٤٤ سنوات سنوات

زكريا بن سالم الزفيتيزكريا بن سالم الزفيتي
٤٤ سنوات سنوات

صالح بن حسن البلوشيصالح بن حسن البلوشي
٤٤ سنوات سنوات

روز بنت محمد النوفليةروز بنت محمد النوفلية
٣٣ سنوات سنوات

أأفـفـــرــرااححاالـلـصصـغـغـاـارر



شيخة بنت معاذ العامريةشيخة بنت معاذ العامرية
٤٤ سنوات سنوات  

سما بنت سليمان الخروصيةسما بنت سليمان الخروصية
٦٦ سنوات سنوات

سلطان بن سعيد الرقميسلطان بن سعيد الرقمي
٣٣ سنوات سنوات

جود بنت نديم البلوشيةجود بنت نديم البلوشية
٦٦ سنوات سنوات

الجود بنت عبدالله العلويةالجود بنت عبدالله العلوية
٦٦ سنوات سنوات

وقاص بن أسعد المقيميوقاص بن أسعد المقيمي
سنتينسنتين

  مؤيد بن محمد الغنيميمؤيد بن محمد الغنيمي
٥٥سنواتسنوات

ضحى بنت عماد المعشريةضحى بنت عماد المعشرية
٤٤ سنوات سنوات

علي بن راشد العمريعلي بن راشد العمري
٤٤ سنوات سنوات

سليمان بن محمد السيابيسليمان بن محمد السيابي
٦٦ سنوات سنوات

هند بنت سامي الحوسنيةهند بنت سامي الحوسنية
٤٤ سنوات سنوات

عامر بن سلطان الطوقيعامر بن سلطان الطوقي
٤٤ سنوات سنوات

نور بنت أيمن البلوشيةنور بنت أيمن البلوشية
٦٦ سنوات سنوات

أسماء بنت المعتصم الراشديةأسماء بنت المعتصم الراشدية
٧٧ سنوات سنوات

عمر بن غالب العامريعمر بن غالب العامري
سنتينسنتين

شهاب بن أحمد الشهيميشهاب بن أحمد الشهيمي
٦٦ سنوات سنوات

ثراء بنت أحمد الباديةثراء بنت أحمد البادية
  ٣٣ سنوات سنوات

آدم بن مصطفى البلوشيآدم بن مصطفى البلوشي
  ٦٦ سنوات سنوات

المنذر بن يحيى الشكيليالمنذر بن يحيى الشكيلي
٥٥ سنوات سنوات

يوسف بن نديم البلوشييوسف بن نديم البلوشي
٣٣ سنوات سنوات

خالد بن مازن المعوليخالد بن مازن المعولي
٤٤ سنوات سنوات

عمر بن عبدالواحد البلوشيعمر بن عبدالواحد البلوشي
سنتينسنتين

مريم بنت مصعب العامريةمريم بنت مصعب العامرية
٧٧ سنوات سنوات

محمد بن عادل المعمريمحمد بن عادل المعمري
٤٤ سنوات سنوات

ليان بنت خميس الحابسيةليان بنت خميس الحابسية
٤٤ سنوات سنوات

عبدالله بن سليمان اللزاميعبدالله بن سليمان اللزامي
٤٤ سنوات سنوات  

ريم بنت سعيد المعمريةريم بنت سعيد المعمرية
٤٤ سنوات سنوات  

غلاء بنت سالم المعمريةغلاء بنت سالم المعمرية
٤٤ سنوات سنوات  

ملك بنت مالك الشبليةملك بنت مالك الشبلية
٣٣ سنوات سنوات

ميمونة بنت مسعود الهنائيةميمونة بنت مسعود الهنائية
٥٥ سنوات سنوات



كيف نصنع علم بلادي ؟

قطعــة فلين قياس   A ـ مســطرة 

أســود  قلــم  ـ  رصــاص  قلــم 

ـ   )UHU( لصــق  ـ  فلوماســر 

اســري ألــوان )أخــر ـ أحمــر ـ 

ــاء شــفافة. ــة م ــض ( ـ أغطي أبي

الأدوات المطلوبة:

رش أغطية الماء بالألوان

) أحمر ـ أخضر ـ أبيض(

رسم شكل العلم على قطعة الفلين

لصق اللون الأبيض على الفلين.

شكل الأغطية بعد الرش

١

٢

٣

٤

إعداد/ إقبال السليمانيةتصوير/ فاطمة البوسعيدية
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هذا الشكل النهائي  لعلم سلطنة عمان.

شكراً لصديق الشرطي الصغير/ فراس بن سلطان البوسعيدي

من روضة رياض أطفال الشرطة.

لصق اللون الأحمر على الفلين.

لصق اللون الأخضر على الفلين.

٥

٨

٧

٦

لصق الشعار.
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إعداد: دائرة التثقيف وبرامج التوعية الصحية
رسوم/ مروة فتحي
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 ولاية سمائل

إعداد وتصوير: الرقيب/ فيصل البلوشي

مسجد المضمار
هو أول مسجد بني في عمان، وقد بناه الصحابي الجليل 

مازن بن غضوبة في السنة السادسة للهجرة وهو أول من 
حمل شعلة الإسلام إلى عمان بعد أن زار النبي صلى الله عليه 

وسلم في المدينة.

 

      مرحبا بكم أصدقائي كانت وجهتنا في هذا العدد إلى ولاية 
عمانية جميلة وهي إحدى ولايات محافظة الداخلية، وتسُمى 

أيضا بـ)الفيحاء( لكثرة الواحات الخضراء وأشجار النخيل 
والبساتين والأفلاج والعيون. 

هل عرفتموها أحبتي؟
إنها ولاية سمائل التي تبعد عن محافظة مسقط حوالي 85 
كيلو متراً واتخذت نخلة الفرض شعاراً للولاية، وتتميز هذه 

الولاية بسلسلة من الجبال الشاهقة ويلعب واديها المعروف 
بوادي سمائل دوراً كبيراً في انقسام جبال الحجر إلى سلسلتين 

هما: سلسلة جبال الحجرالغربي وسلسلة جبال الحجر الشرقي.
وتعد الولاية واجهة سياحية لما تحويه من معالم تاريخية وأثرية 

كالقلاع والحصون والأفلاج والعيون وغيرها من المعالم التي 
سنتعرف عليها في هذا العدد.
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 حصن سمائل

 حصن سمائل
تتمير سمائل بحصنها الشامخ الذي بني على سفح 

جبلي في وسط الولاية  ويعود تاريخه لأكثر من 
300 سنة، ويتكون  هذا الحصن من ثمانية أبراج، 
ما بين دائرية ونصف دائرية ومربعة، وتستخدم 

لغرض الدفاع عن الحصن، وقد جرى ترميم الحصن 
بمواد محلية كالصاروج العماني والحصى والطين وجذوع 

النخيل، وأخشاب البامبو.

قلعة القرين
تقع بمنطقة العلاية في ولاية سمائل وهي قلعة 

شامخة تطل على مجرى وادي سمائل.

فلج السمدي
ولايــة  في  الأفــاج  أشــهر  مــن  يعــد 
ســائل ويمتــد طولــه عــى امتــداد وادي 
ســائل وهو ينبع من عيــون في بطن الوادي.

مصادر المعلومات من بعض المواقع الإلكترونية.مصادر المعلومات من بعض المواقع الإلكترونية.
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صحةةة و عافية 

صحةةة و عافية ب

ب

الطريقة:
المقادير :

عصير   الشمندرعصير   الشمندر

برتقال ـ شمندر ـ سكر )حسب الرغبة( ـ كوب ماء بارد. 

١ـ نقوم بغسل الفواكة جيداً. 
٢ـ نقطع البرتقال والشمندر إلى قطع صغيرةٍ. 

٣ـ نضع البرتقال والشمندر في الخلاط الكهربائي 
مع إضافة كوب ماء بارد وملعقة سكر صغيرة 

ونخلطها جيداً. 
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ارسـمنيارسـمني  رسوم الرقيب: فيصل البلوشيرسوم الرقيب: فيصل البلوشي  

مرام بنت عزان البلوشيةقصي بن صالح الصلتي

الريم بنت زايد الحضرمية اليمان بن أحمد القاسمي 38



قرر فريق النشاط الثقافي والرياضي بالمدرسة إقامة مسابقة 
المواهب الطلابية في لعبة الشطرنج...  

يصاب عمّّار بحمى شديدة ولم يستطع الذهاب  إلى المدرسة
 في يوم المسابقة...

لا أعتقد إنك تستطيع الفوز 

هذا العام يا أيهم بوجود ملك 

الشطرنج عمّّار.

 لا تهتم لقولهم يا أيهم 

سوف تفوز بإذن الله.

أنا عمار ملك 

الشطرنج.

تحيا الروح 
الرياضية.

 الآن فتح لك المجال 

للفوز أيها الفاشل.

أحيي فيك الروح 

الرياضية يا أيهم.

سوف أطلب من فريق 

النشاط تأجيل المسابقة 

إلى أن يشفى عمّّار.
 لماذا تعاملني هذه المعاملة  

السيئة يا قصي؟

أنا آسف يا أيهم؛ لم يكن 

لدي روحك الرياضية.

لقد وجدت المسابقة للمتعة 
والتسلية وتنمية المواهب 
والقدرات فلا تجعلها سببًا 

للعداء مع المنافس.

لأنك لا تستحق المنافسة 

على المراكز المتقدمة.

سيناريو ورسوم/ الوكيل أول عبدالله الهاشميسيناريو ورسوم/ الوكيل أول عبدالله الهاشمي  
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الضبعة الكسولةالضبعة الكسولة

    حكــت لي جــدتي حكايــة الــدب والذئــب والنمــر، والضبعــة؛ حيــث اجتمعــت هــذه الحيوانــات، وتعاهــدت 

ــا في كل الأحــوال إلا الضبعــة  ــع متعاون ــاء، وكان الجمي ــة، تقــوم عــى الوف ــة قوي ــا صداق عــى أن تكــون بينه

فقــد كانــت متكاســلة، وتحــب الراحــة، ولا تشــارك معهــم في الصيــد، وكانــت تكتفــي بمــا يصطــاده أصدقاؤهــا 

فــإذا جــاؤوا بصيدهــم، وقــرروا أن يطبخــوا، جلســت هــي تراقبهــم حتــى تنــام، فــإن انتهــوا أيقظوهــا لتــأكل

    وذات يــوم وهــي نائمــة، بــدأ كل واحــد منهــم يعــر عــن اســتيائه مــا تفعلــه الضبعــة الكســولة، فاتفقوا على 

تأديبهــا، وأن يبقــى ذلــك سرا بينهــم، وفعــا بــدأ الأصدقــاء في تنفيــذ الخطــة؛ فبعــد رحلــة صيــد متعبــة، جــاؤوا 

بصيدهــم، وأعــدوه للطبــخ، وجمعــوا الحطــب، وأعــدوا القــدور، وهــي تجلــس وحيــدة، تراقبهــم مــن بعيــد 

كعادتهــا، حتــى راحــت في نــوم عميــق. انتهــت الحيوانــات مــن طهــي الطعــام، وحــان وقــت إيقاظهــا، ولكنهــم 

تركوهــا نائمــة، حتــى فرغــوا مــن تنــاول الطعــام، ولم يتركــوا لهــا شــيئا، ثــم قامــوا بدهــن يدهــا، وفمهــا ببعــض 

بقايــا الطعــام، وتركوهــا حتــى اســتيقظت، فوجــدت نفســها جائعــة، فقالــت لهم: لمــاذ لم توقظــوني لآكل معكم؟ 

فقالــوا: لقــد أكلــت. فقالــت ولكنــي أشــعر بالجــوع، ولا أذكــر أني أكلــت شــيئا. فقالــوا: شــمي يديــك؛ لتتأكــدي 

مــن ذلــك، فشــمت يدهــا فوجــدت فيهــا رائحــة الطعــام، فقالــت متعجبــة: ولكنــي لا أذكــر أني تغديــت معكــم.

رسوم :عايدة الخياريةرسوم :عايدة الخيارية تأليف: عائشة الفزاريةتأليف: عائشة الفزارية
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 وســار الأصدقــاء عــى ذلــك حينــا مــن الدهــر، وبــدأ عليها الهــزال، والضعــف، فقالــت: لابــد أن أصدقائي 

يمكــرون بي، وعــى أن أكتشــف ذلــك، فقــررت أن تتصنــع النــوم وهــم يطهــون الطعــام، عــى أن تراقبهم.

إليهــم  تنظــر  وهــي  لتناولــه،  واجتمعــوا؛  الغــداء،  طعــام  طهــي  مــن  الأصدقــاء  انتهــى     

خفيــة، وانتهــوا مــن الغــداء. ومــا زالــت تراقبهــم، فــراح الذئــب وأخــذ شــيئا مــن الطعــام، 

مــا  حقيقــة  الضبعــة  فهمــت  وانــرف  ويدهــا،  فمهــا  فدهــن  خفــة،  في  نحوهــا  واتجــه 

صامتــة  بقيــت  ولكنهــا  قوتهــا،  وضعــف  هزالهــا  ســبب  وعرفــت  يحــدث، 

ــا؛  ــع أصدقائه ــعى م ــلوكها، وأن تس ــن س ــدل م ــة أن تع ــررت الضبع      ق

ــاة ،  فصــارت تحــرص  ــا في الحي ــى تشــعر بأهميته ــا؛ حت ــب طعامه لجل

عــى الخــروج معهــم في رحــات الصيــد بــل أصبحــت تشــاركهم، 

وهــم يطبخــون، فكانــت تجــد الراحــة فيــا تنجــز مــن أعــال، 

ــم  ــي تكت ــذا وه ــا، وكل ه ــنت أحواله ــا، وتحس ــا قوته ــادت إليه وع

ــام. ــابق الأي ــا في س ــه له ــوا يدبرون ــا كان ــا بم ــا معرفته ــن أصدقائه ع
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إيلاف بنت نصر المعشرية

الريم بنت يوسف الفارسية

ملك بنت أحمد السيابية

ليان بنت عدنان المعشرية
شهاب بن خالد السيابي



Young policeman!

Oh my God...a disas-
ter...how?

We were just 
cold and wanted 

to feel warm.

The solution to your 
problem is very simple, 

from tomorrow you must 
wear heavy winter clothes, 
and I promise you will not 

feel cold during winter.

Excellent idea. We will 
do it from tomorrow.

Thank God I came at the 
right time... You would have 
caused a disaster, my friend.

It is very dangerous for 
children to start fires, 

especially in winter, when 
there is a lot of wind and 
air, which may cause a 

huge fire.

 Imagine with me that a fire 

flame flew out of the air 

and lit everything around 

it. would it please you to 
cause disaster?

Who?
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 What extreme cold 
is this?

It is winter, so it is 
very cold

What do you think if we 
go to the corner of the 

courtyard and light some 
paper for warmth?

such afantastic 
idea.

But how will we light the 
fire when we have 

nothing to light it with?
Don’t worry... I have 
a matchstick box.

Translation  by: Rajaa Al-Lawatia written by :Hamde Hashem Illustrations by :AShraf Al Assadi
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She found herself hungry, and said: “Why didn't you wake me up to eat with you”? They 
said: “You ate.” She said: “But I'm hungry, and I don't remember eating anything.” She 
said in astonishment: “But I don't remember having lunch with you.”The friends contin-
ued like this for a while, and she began to feel weak, so she said: My friends must be 
plotting against me, and I must find out, so she decided to pretend to be asleep while 
they were cooking the food and keep an eye on them.Her friends finished cooking and 
gathered to eat, she looked at them secretly, until they finished. She was still watching 
them; the wolf took some food, headed towards her lightly, spread it on her mouth and 
hand, and left.The hyena understood the truth of what 
was happening and knew the reason for her weakness, 
but she kept silent.She decided to improve her behaviour 
and be there with her friends; to bring food; to feel her 
importance in life. So, she was keen to go out with them 
on fishing trips, she even began to share while they 
cooked. She found comfort in what she was doing and 
gained her health again, and her condition improved. All 
this while she kept secretly, from her friends, what she 
knew about their plan for her in previous days. 
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The lazy HyenaThe lazy Hyena

My Grandma`s My Grandma`s 
TalesTales

My grandmother told me the story of a bear, a wolf, a tiger, and a hyena who came together 
and pledged to have a strong friendship and to be loyal. Everyone cooperated in doing 
everything except the hyena; she was lazy and loved comfort. She did not participate in 
hunting and was content with her friends' hunts. So, when they brought what they caught 
and decided to cook, she would sit watching them until she slept, and when they were 
done, they woke her up to eat.
One day the hyena was asleep and each of them began to express his dismay at what she 
was doing and agreed to discipline her and keep it secret between them, and they began to 
carry out the plan. After a tiring fishing trip, they brought their catch and prepared it for 
cooking by gathering and cutting firewood and preparing the pots. While she was sitting 
and watching them from afar, as usual, she fell into a deep sleep.
 The animals finished cooking, it was time to wake the hyena up, but they left her asleep, 
until they were done eating, but left nothing for her. Then they spread oil on her hand and 
food leftovers in her mouth and left her until she woke up.

Translation  by: Rajaa Al-Lawatia
written by :Aisha Al-Fazari
Illustrations by :Aida El Khairiya
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تجنب استخدام جهازك وهو يشحن حتى لا تعرض نفسك للخطرتجنب استخدام جهازك وهو يشحن حتى لا تعرض نفسك للخطر


